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Dijo John Stevens:
TODA HERRAMIENTA PUEDE SER UTILIZADA HABIL O TORPEMENTE, PUEDE NO SER UTILIZADA O UTILIZADA DE MODO ERRONEO.

UN MARTILLO PUEDE SER ABANDONADO SOBRE UN ESTANTE, DONDE SE CONVIERTE EN UN ESTORBO, O PUEDE SER UTILIZADO EN FORMA ADECUADA PARA CLAVAR CLAVOS.
UN MARTILLO PUEDE EMPLEARSE TAMBIEN PARA HACER HOYO EN UNA TABLA O PARA APLASTAR UN DEDO.

YO ESTOY PARTICULARMENTE INTERESADO ENSENAR ALGUNAS DE LAS MANERAS EN QUE ESTA HERRAMIENTA PUEDE SER UTILIZADA.

Recopilaciones y Adaptaciones realizadas por JUAN MANUEL LOURENGO para consultas en Vida en la Naturaleza.




CAMPO DE DESARROLLO DE LA TECNICA BASICA & ESPECIAL

CONSTRUCCIONES
RUSTICAS

Informe recopilado y adaptado por el Prof. Juan Manuel Lourenco para su utilizacién como herramienta de las Experiencias Educativas de
Vida en la Naturaleza & al Aire Libre. Basado en diversa bibliografia de consulta y experiencias personales.

INTRODUCCION AL CUADERNO DE CAMPO N*® 4

Entre los contenidos del Campo de Desarrollo de la Técnica Especial podemos encontrar las CONSTRUC-
CIONES RUSTICAS que posibilitan poner en préctica la técnica basica de la Cabulleria combinada con otros cam-
pos como el Cooperativo y Estético-Expresivo, y abriendo una puerta al trabajo sobre los ejes del si mismo, con
los demas y con el medio ambiente.

Las construcciones rusticas representan una herramienta educativa de gran transversalidad. Sin embargo,
deberan trabajarse Unicamente si se cuenta con los elementos apropiados y con la ABSOLUTA GARANTIA de no
danar al ambiente.

PEDACITO DEL LIBRO “EL MONTE ANALOGO” DE RENE DAUMALL.

... Los zapatos no son como los pies, no se ha nacido con ellos.
Por lo tanto, es posible elegir.
Déjate guiar para esta eleccion; en primer lugar por gente experimentada,
mas adelante por propia experiencia.
Muy pronto estaras tan acostumbrado a tus zapatos que cada clavo, cada ““ala de mosca”,
sera como un dedo tuyo, capaz de tantear la roca y aferrarse;
se convertira en un instrumento sensible y seguro, como una parte de ti mismo.
Y, sin embargo, no has nacido con ellos y, cuando se gasten,
los tirards sin por eso dejar de ser lo que eres.
Tu vida depende un poco de tus zapatos:
Cuidalos como es debido, pero para eso te has de arreglar con un cuarto de hora diario,
pues tu vida depende ademas de muchas otras cosas.
Un compafiero mucho méas experimentado que yo me dijo:
" Cuando los pies no quieren llevarnos méas por la montafia, se camina con la cabeza".
Es cierto, tal vez no corresponde al orden natural de las cosas, pero ...

¢No vale mas caminar con la cabeza que pensar con los pies, como sucede a menudo?...



INTRODUCEION

GENERALIDADES

Conocimiento de Amarres.

Disefios y principios de la construccion.

Utilidad.

Técnicas de levantar construcciones con bajo impacto ambiental.

Tipos y Clasificacion Posibles: Las construcciones podrian clasificarse segun diferentes criterios, sin embargo, probemos con el si-
guiente:

Construcciones Simples, Individuales o Personales.

Construcciones para el Equipo y/o la Carpa y/o Comunitarias..

Grandes Construcciones al aire libre

Construcciones Especiales.

Trabajos de extension al oficio de la Construccion (No tratadas en este Informe).

VEAMOS ALGUNOS POCOS EJEMPLOS (EN SU MAYORIA PRESENTADOS EN ESTE INFORME), DE QUE TEMAS PUEDE COM-
PRENDER CADA CATEGORIA:

Instrumentos.

Arcos, Flechas.

Herramientas y/o Utensillos.

Toalleros.

Perchas, Percheros.

Zapateros.

Agarraderas y Soportes (De Ollas, Etc.).
Etc.

CONSTRUCCIONES SIMPLES
INDIVIDUALES
PERSONALES

CONSTRUCCIONES COMUNITARIAS
PARA EL EQUIPO y/o LA CARPA

Toalleros o instrumentos para la higiene.
Bipodes, tripodes y cuapodes.

Basurales e incineradores.

Tendederos. Secadores

Para guardar herramientas, materiales, etc.
Para fogatas de cocina. Hornos.

Lavaderos o Lavatorios (Lavabos).

Mesadas, Mesas.

Comedores bajo nivel o elevados.

Bancos, Asientos, Taburetes.

Letrinas, Bafios, Duchas.

Lefieras, Cocinas, Despensas, Fiambreras.
Construcciones para guardar herramientas, materiales, etc.
Construcciones para tratamiento de residuos,
Etc.

Puentes aéreos, terrestres 0 acuaticos.
Portadas de Entrada. Cercas.
Mangrullos. Miradores.

Balsas.

Chozas y Refugios:

Refugios para Vivacs

Etc.

GRANDES CONSTRUCCIONES

CONSTRUCCIONES ESPECIALES Trampas para alimentacion.
Emparrillados para pisos elevados.
Construcciones para jugar en el Agua.

Etc.

CONSTRUCCIONES DE EXTENSION Principios de carpinteria. Encastres.
Principios de albafiileria.

Cemento. Ladrillos. Piedras. Etc.
Techos. Tipos.

Etcétera.




ANARRES PARA
CONSTRUCCIONES RUSTICAS

Generalidades

Amarre Cuadrado

Amarre Diagonal

Amarre Redondo

Amarre en Ocho o Para Tripodes
Amarre Japonés
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GENERALIDADES

Existen muchisimos tipos de nudos y amarres, que se aplican segun el objetivo buscado y las condiciones en que se realiza
el trabajo. En este informe s6lo encontraras aquellos que son ELEMENTALES y que se pueden utilizar para cualquier tipo de cons-
truccion siempre y cuando cuentes con los materiales necesarios (Troncos, cuerdas, cordines, etc.)

Los amarres se utilizan para unir troncos y evitar que se deslicen, y cuando no querés utilizar clavos, alambre o bulones.
Desempenfian un papel fundamental en todas las construcciones al aire libre.

La cuerda empleada debe ser gruesa segun el fin al que destinaras la construccion. La resistencia del amarre depende,
principalmente, de la forma como se ha hecho y no tanto de la cuerda. Por eso su ejecucion es importantisima de acuerdo a su efi-
cacia.

Mientras realizas el amarre trata que la cuerda este siempre tensa y que no se superponga a medida que das vueltas alre-
dedor de los troncos. Las vueltas en general respetan un “patron” de simetria o un movimiento que se va repitiendo.

LAS CONDICIONES DE UN BUEN AMARRE SON IGUALES A LAS DE UN BUEN NUDO:

e  Prolijo,
e  Fuerte y seguro, y
e  Facil de desarmar.

TODOS LOS AMARRES TIENEN 4 MOMENTOS:

Un primer momento de “Inicio” en el que comenzas con un nudo sobre uno de los troncos,

Un segundo momento de “Fijacidon”, en el que sujetas los troncos que querés unir,

Un tercer momento de “Remate” en el que se ajusta el amarre, y

Finalmente un momento de “Cierre”, en el que terminas el amarre con un nudo sobre alguno de los tron-
cos y cubris los sobrantes de cuerda.

PwbdpE

CALCULOS Y DIMENSIONES

Antes de iniciar una construccion, es conveniente establecer un plan y hacer un croquis, a menos que se trabaje sobre el
dibujo de una realizacion anterior. Los acampantes experimentados utilizan muy frecuentemente este Gltimo procedimiento para sus
construcciones de campamento. De esta manera puede calcularse el nimero y la longitud de los troncos o palos, y las cuerdas, que
han de conseguirse.

Asi por ejemplo, para construir una mesa de campamento, necesitariamos:

4 Patas: 60 cm de altura; 20 cm para la parte que debe hundirse en tierra; 5 cm para el ensamblaje. 85 cm ca-
da uno; en total 3,40 m.

2 Travesafios: 75 cm de longitud; 10 cm para el ensamblaje. 85 cm cada uno; en total 1,70 m.

2 Travesafios: 45 cm de longitud; 10 cm de ensamblaje. 65 cm cada uno; en total 1,10 m.

Pero no olvides nunca que todas las personas tienen espiritu de inventiva. Si una de ellas se propone construir un asiento
perfeccionado, déjalo hacer. Puede que en su cerebro haya un croquis que vos ignords. Vacilara, volvera a insistir, se encaprichara
hasta conseguir su obra maestra.

Una instalacion de construcciones sera practica y confortable si es proporcional a la talla de los acampantes.

Las construcciones de un campamento de chicos entre 7 y 9 afios, por ejemplo, podrian llegar a tener las siguientes medi-
das:

e Mesas 0 Mesadas: 60 a 65 cm

e Asientos 0 Bancos: 30 a 40 cm

o Lavatorios para Acampantes: 60 cm
e Lavatorios para Adultos: 75 cm

o Efc.




NUDO DE BALLESTRINQUE

Es el nudo que mas se utiliza para comenzar o terminar los amarres.

APRETAR BLEN

BALLESTRINQUE

OTROS QUE PUEDEN UTILIZARSE SON

NUDO LLANO

N

NUDO DE LINGADA




AMARRE CUADRADO

SE EMPLEA PARA UNIR TRONCOS EN ANGULO RECTO (90°).

Inicio: Con un NUDO DE BALLESTRINQUE o LINGADA en el tronco vertical y por debajo del horizontal.
Fijacion: Se sujeta seguin como indica el dibujo dando aproximadamente unas 3 vueltas.

Remate: Luego se dan 3 vueltas de remate.

Cierre: Se termina con otro ballestrinque sobre el tronco horizontal.

ATADURA RECTA
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AMARRE DIAGONAL
SE EMPLEA PARA UNIR TRONCOS QUE SE CRUZAN ENTRE Si SIN FORMAR UN ANGULO RECTO, EN FORMA DE X.

Inicio: Se inicia con un NUDO DE BLLASTRINQUE u un NUDO DE LINGADA (Figura) que une los 2 troncos por sus angulos mayores.
Fijacion: Se dan 3 vueltas por el angulo mayor y luego 3 vueltas por el &ngulo menor.

Remate: Se usan 3 vueltas de remate.
Cierre: Se termina con un ballestrinque en alguno de los troncos.




AMARRE REDONDO

SE UTILIZA PARA UNIR TRONCOS PARALELOS, BIiPODES (2 PATAS), TRIPODES , CUAPODES, ETC.

Inicio: Se hace un NUDO DE BALLESTRINQUE o LINGADA sobre uno de los troncos dejando el extremo corto de la cuerda a la vis-
ta..

Fijacion: Con el extremo largo de la cuerda se dan vueltas envolviendo los troncos a unir.

Remate: Luego de varias vueltas de fijacion se dan vueltas de remate entre los troncos.

Cierre: Se termina haciendo un NUDO LLANO con las 2 puntas de la cuerda.

AMARRE EN OCHO (O PARA TRIPODES)

ES UN AMARRE RAPIDO PARA EL ARMADO DE TRIPODES (3 PATAS).
El tripode es una construccion simple de 3 troncos de gran utilidad en los campamentos.
(Lavatorios, mesas, alacenas o despensas, percheros, soportes, etc.).

Inicio: Se inicia con un NUDO DE BALLESTRINQUE sobre el tronco central que esta ubicado en direccion opuesta a los otros dos.
Fijacion: Se rodean los troncos con la cuerda como indica la figura.

Cierre: Se finaliza con otro ballestrinque.

Remate: Este amarre se ajusta girando el tronco central y colocandolo paralelo a los otros dos.
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CoNSTRUCCIONES SIMPLES
INIDIWVIDUALES = [PERSONALIES

= Utensilios para cocinar,

= |nstrumentos,

=  Arcos,

= Flechas,

= Herramientas y/o Utensillos,
= Utensillos de cocina,

= Toalleros,

= Percheros,

= Zapateros,

= Agarraderas (De Ollas, Etc.),
= Porta-vasos,

= Etc.

TALLAS EN MADERA

Para tallar madera se necesitan pocas herramientas:

Un mazo de madera o martillo comun, algo pesado,
Uno o dos formones o gubias, de distinta medida,
Varias gubias de distinto tamafio y punta,

Un poco de buen gusto, y

MUCHA PACIENCIA para aprender equivocandose.

Deberas comenzar con motivos o temas sencillos, como podrian ser plaquetas o carteles, pergaminos rusticos, figuras li-
neales. Dibuja los contornos y luego segun la forma, elegi la herramienta que resuelva tu tarea.

Las gubias y formones, en general, debés manejarlos con una mano mientras que con la otra golpeas suavemente con el
mazo sobre el “culo” de la herramienta.

El “bisel” de la herramienta debe encontrarse del lado de la madera, y deberds manejarla de tal manera que, si se resbala-
ra, no te lastimes o te cortes. Para esto, siempre deberdas tener la punta de la herramienta hacia “fuera” de tu cuerpo.

Otro principio a tener en cuenta es que siempre que sea posible, deberas cortar “a favor” de la veta de la madera y no en
contra, porque de este modo, podés arruinar la talla.

Nunca cortes pedazos muy grandes de una vez, trata de trabajar lentamente, con paciencia y poco a poco.

La herramienta debe estar muy bien afilada ya que si no, en lugar de cortar y marcar, va a arrancar las fibras de la made-
ra, lastimando tu trabajo.

Maderas recomendadas aunque bastante duras: Algarrobo, cedro, quebracho colorado, lapacho, etc.

Maderas blandas: No siempre resultan tan buenas para el tallado.

En la medida que progreses con figuras simples podras avanzar hacia el disefio de otras mas complejas (Figuras de anima-
les, totems, bustos, etc.)

ALGUNOS EJEMPLOS GRAFICOS EN LA PAGINA SIGUIENTE:

10




SERVICIO
MADERERO
A~

CONSIGNAS

1:

2:

3:
10:
11:
12:
13:
14:
15:
16:

HORQUETA PARA CUCHARA
CUCHARA

REEL

CORTAPAPEL
SOPORTALIBROS
ENCASTRES

TOTEM

TOTEM

CUCHARA

MASCARAS

La gama de objetos de madera trabajados a cuchillo, que es el método
indio de tallar, es incalculable y depende de la imaginacién de cada uno.
A modo de ejemplo veamos algunos modelos de cortapapeles.
Emplearas, en lo posible, madera dura, y siempre que sea posible busca
aquello que es oriundo de la region.

Busca un trozo de rama, como el modelo A, de 20 a 30 cm de longitud,
si querés hacer un mango grueso. O como el modelo B, si querés un
mango no mas grueso que la hoja.

Dibuja la forma sobre la parte plana que luego recortas y donde afinaras
el borde o filo del cortapapel, trabajando con una cortaplumas y con pa-
pel de lija grueso.

Finalmente, puli con lija fina y podés barnizar o pintar todo con negro
mate, o negro el mango y el filo natural.

CORTAPAPELES DE MADERA PARA ESCRITORIO

11




SOPORTES, PERCHAS Y GANCHOS

Existen diversas perchas, ganchos y soportes realizado en base a horquetas o sostenidas por una cuerda.

Deberas cuidar atentamente los rebordes de cada gancho como para no arruinar las prendas que cuelgues en ellos.

En el soporte “atado a un tronco” deberas hacer 2 entradas o “sacadas”: una en el gancho y otra en el tronco.

En el soporte “clavado a una madera lisa” corta el gancho a lo largo por la mitad. Pueden unirse varios ganchos o soportes para
formar una percha multiple como muestra el dibujo.

SOPORTES PARA ZAPATOS

Algunas construcciones simples para calzados mojados. Podés ubicarlos en el zapatero, llenos de papel periodico o de paja (Para
que absorban la humedad interior) y queden protegidos del suelo. Deberas tener en cuenta que por la noche el rocio los humede-
cera si no elegiste bien el lugar donde dejarlos.

SOPORTE PARA HERRAMIENTAS

ARMERD PARA
HERRAMIENTAS

12




OTROS SOPORTES

MAs OBJETOS

ALGUNOS TRUCOS

HOUALATA
0 CARTON

APELGAZAR A f@mm.
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EROSION DEL SUELO Y ESCALERAS

Estas construcciones sirven para pendientes resbaladizas o terrenos muy erosionados o muy sensibles a la erosion. Las es-
caleras, ademas, nos permiten acceder a ciertas alturas con menor esfuerzo.

ESCALERA FIJA
Podés usar una base de tronco grande (¥ de su diametro) o en base a una tabla, rellenando el escalon con tierra y piedras. Siem-
pre comienza por el escalén inferior.

ESCALERA COLGANTE 1
Para subir a una altura, un arbol, etc. Podés usar dos postes finos, iguales, de madera, a los que les amarras peldafios de troncos
con una longitud de 40 cm.

ESCALERA COLGANTE 2

Consiste en 2 cuerdas gruesas y suficientemente fuertes a las cuales se amarran troncos. Estas cuerdas reemplazaran a los 2 postes
del modelo anterior, pero para utilizarla deberas sujetar la parte superior y la inferior firmemente para evitar el péndulo cuando se
use.

ESCALERAS Y EROSION DEL SUELO

14



RINCON DE LOS CARANCHOS ¢REALIDAD O UTOPIA?
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COLCHONES RUSTICOS

1
REBAJAR EL SUELO PARA CADERA Y HOMBROS

‘Bien

COLCHON DE PAJA
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CONSTRUCCIONES COMUNITARIAS
PARA EL [EQUIRO © PARA CARRPA

Soportes para ollas, cacerolas, etc.

Soportes, Percheros, Zapateros, Agarres.
Bipodes, tripodes y cuapodes.

Tendederos, Secadores. Toalleros,

Letrinas y duchas rusticas.

Para Cocina. Hornos.

Lavaderos o Lavatorios (Lavabos).

Mesadas, Mesas.

Bancos.

Comedores.

Lefieras, Despensas, Fiambreras.
Construcciones para guardar herramientas, materiales, etc.
Construcciones para tratamiento de residuos.
Basurales e incineradores.

O 000000000 0OOOO0ODO

Etc.

SOPORTES PARA OLLAS COLGANTES

Los primeros dibujos dan 3 sugerencias de posible montaje.

Para cada uno de ellos (Y para las demés formulas que se puedan
idear), la regla basica es la misma. Utilizar exclusivamente ramas
encontradas en el suelo, solidas y seguras, de madera verde, para
evitar que el fuego prenda a los soportes.

Las ollas cuelgan con ayuda de un gancho de hierro. Estos gan-
chos pueden suponerse a voluntad para alcanzar una altura con-
veniente. Asimismo se puede utilizar un trozo de alambre para
alargamiento.

e Los 2 primeros modelos tienen el inconveniente de que no
sirven mas que para un solo fuego; se necesita, pues, un fue-
go para cada olla.

. El tercero, como tiene una cumbrera bastante larga, permite
la instalacion de 2 o 3 fuegos. Para evitar “desastres” los pa-
los “soportes” deberan estar elevados y sujetos muy firme-
mente.

Los ganchos %
pueden superponerse

indefinidamente
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LA RESERVA DE LA LENA

La lefia acumulada puede ser colocada en la proximidad de los
fuegos, bien resguardada de la lluvia, ventilada, y bien distribuida.

Coloca la lefia delgada aparte de la lefia mediana y de la gruesa
(Que servira para producir brasas duraderas y ricas en calorias).

Una manera practica de colocar la lefia consiste en ponerla deba-
jo de un techo (Por ejemplo debajo de un carton levantado, debajo de un
toldo o de una tela pléastica).

Se sobreentiende que hay que recoger Unicamente aquel com-
bustible que se encuentre tirado en el suelo, madera muerta y no la ma-
dera verde o demasiado vieja frecuentemente atacada por la podredum-
bre.

Es posible encontrar “ganchos” en algunos arboles (Ramas secas
que ain no han caido) en ciertos arboles. Estos ganchos se identifican
con facilidad, pues carecen de hojas. Para usar este tipo de combustible
habra que conocer bastante sobre la Naturaleza como para saber exac-
tamente qué gancho se puede extraer.

CERCANA AL
FUEGO DE LA N\

COCINA ~
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FUEGOS ELEVADOS O SOBRE NIVEL

Cuando el campamento es de larga duracién o exige una cocina importante, la practica del fuego, en el suelo, resulta
bastante inapropiada ademas defatigante. Se procurara, por consiguiente, proceder a una instalacion mas practica que permita
cocinar a la altura adecuada.

Cabe pensar que en un fuego en trinchera o pozo, excavado en un terraplén, talud o declive cualquiera (Véase dibujo),
nos podria ayudar a resolverlo. En definitiva se trata de un simple banquito. Pero si se desean varias fuentes de calor para cocinar
distintas cosas a la vez, habra que excavar un banco mas largo que permita la utilizacién de otros dos fogones y ya estamos modi-
ficando mucho el ambiente.

Para evitar el impacto negativo que significa excavar una trinchera, se puede construir un fuego sobre nivel. No debera
encontrarse a gran altura pues podria producir graves quemaduras al nivel de la cintura por cuyo motivo no se situara a mas de
50 o0 60 cm por encima del nivel del suelo. Prepara una proteccion, por ejemplo una pared de piedras, para evitar las quemaduras
producidas por el estallido de la lefia que proyecta fragmentos de brasas hacia el exterior.

Para confeccionar un fuego sobre nivel, deberas construir una mesa por medio de soportes y travesafios de madera, con
amarres, ataduras de alambres o instalando encastres con bulones o pernos metalicos. Coloca luego encima de la mesa terrones
de tierra bien compactos, extraidos de algin lugar donde no produzcan impacto. En cierta forma se reconstruye el suelo a deter-
minada altura y sobre este terreno, artificialmente construido, se coloca el o los fuegos (Ver dibujos).

FUEGQ SEMIELEVADD

TERRONES FUEGOS 75CM

DE TIERRA

Una ingenioso instalacion permitird aliviar el trabajo y dara la posibilidad de colgar, al alcance de la mano, los instrumen-
tos de trabajo y incluso los ganchos para las ollas.

Estos ganchos y utensillos seran requeridos con frecuencia. Si las comidas requieren de una atencién especial, para re-
volver sus ingredientes y evitar que el “cocinero” deba buscarlos en otra parte.
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EL RINCON PARA GUARDAR...

La higiene y el orden exigen que la vajilla sea bien guardada, y que presente todas las garantias necesarias en lo relativo
a la limpieza.

Podras guardar al alcance de la mano el material corriente que se utiliza habitualmente: Ollas, cubiertos, recipientes,
etcétera, al lado del fuego (Como se indicaba para el fuego sobre nivel), o también podés instalar construcciones practicas, como
veras en los dibujos de ejemplo méas adelante.

PLATEROS

EL MODELO 1

Esta compuesto por 2 troncos redondos unidos por cuerdas entrelazadas formando una especie de red rustica y otro tronco re-
dondo que sirve de apoyo. Habra que ponerlos al revés, con el anverso al exterior, para evitar que el polvo con la humedad se
depositen en la parte concava.

EL MODELO 2

Muy sencillo: 2 estacas colocados paralelamente sobre el suelo, la una contra la otra, y unas estacas méas pequefias verticales y
paralelas clavadas en el suelo a ambos lados de los troncos redondos. Estas estacas, asi fijadas, constituyen otros tantos apoyos
sobre los cuales descansan los platos colocados oblicuamente.

Otras instalaciones pueden prepararse para confeccionar porta-tapas de ollas o para guardar sartenes y otros elementos.
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PORTA CACEROLAS, CAZUELAS, OLLAS
EL MODELO 1

Estd compuesto por 2 troncos redondos paralelos y horizontales atados a ambos extremos a 2 estacas grandes que sirven de so-
portes. Las ollas y cacerolas descansan, encima de los 2 troncos redondos.

EL MODELO 2
Muy sencillo (No hace falta un dibujo): 3 estacas clavadas triangulo en el suelo, colocandose la olla boca abajo, sobre estos 3 so-
portes. Esta manera cubre las tres estacas y se halla colgada sobre el suelo.

De una manera general, para la proteccion tanto de la vajilla como de los alimentos que se quieran conservar, los plasticos y peli-
culas (films) transparentes vendidos por metro pueden ser de gran utilidad.
Efectivamente basta con cubrir o rodear lo que se desea proteger para obtener todas las garantias de limpieza y higiene.

COCINAS Y MESADAS PARA COCINA




DISENOS DE COCINAS
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HORNOS

Todo cocinero ambicioso encontrara que un fogon abierto tiene sus limitaciones y que no es dificil construir uno “con
chimenea”. En general, los hornos se preparan como un fuego en zanja al que se le apoya un recipiente y se completa con un
tlnel para el tiraje que termina en una chimenea. A veces recubierto de barro, piedras, adobe o ladrillos para retener mejor el ca-

lor.
Los hornos son una gran ayuda para la cocina de campamento, pues en él podés preparar tostadas, pan, bufiuelos, ma-

sas, pizzas, tartas, empanadas, etc. y todo lo que quepa en la fantasia de los cocineros.
La buena construccion del horno contribuye en gran parte al éxito y economia de esfuerzo.

DEBERAS TENER EN CUENTA VARIAS COSAS:
e Las paredes del horno deben ser capaces de recoger y retener gran cantidad de calor para poder calentar el aire interior y cocer los alimentos.

e  Elrecipiente utilizado debe ser hermético y sin aberturas salvo la puerta.
Los alimentos, una vez introducidos en el horno, deben recibir calor parejo, por lo que no deberas apoyarlos sobre las caras del horno sino en una

bandeja, parrilla 0 asador a una altura media.
Las paredes exteriores del horno deben estar protegidas del viento, ya que ahorraras combustible y aprovecharas rapidamente el calor.
Las llamas del fuego que utilices deben tomar contacto con la mayor cantidad de superficie posible del horno y tener una salida (TIRAJE - CHI-

MENEA) por donde salir al exterior.
Los pozos o sectores donde se prepare el fuego deben tener previsto un lugar adonde se acumularan las cenizas sin que obstruya el recorrido de

las llamas hacia la chimenea.
Siempre que prepares masas, deberas tener en cuenta el espacio que necesitaran para expandirse.

23



HORNITO POR REFLECTOR

Se construye con una lata comin, de 20 Its. Aprox., y unas varillas de hierro del 6, pasadas por agujeros preparados en
la lata con un clavo. Las varillas constituyen la parrilla donde se colocaran los alimentos a hornear.

Colocando el horno reflector improvisado, cerca de un buen fuego, se pueden cocinar distinto alimentos: Roscas, pizza,
galletas, pan, carnes, etc.

Coloca el horno sobre una roca o sobre un soporte de troncos, muy cerca del fuego, de manera que se encuentre reci-
biendo el calor pero no las llamas.

El viento no debera enfriar exteriormente la lata, por eso deberas protegerla con ramas, tierra, barro o arena.
Indudablemente, este es un horno que podras improvisar en cualquier momento consiguiendo una lata y unos alambres.

HORNO CON UN TANQUE O LATA GRANDE

Deberas utilizar un gran bidén cilindrico B (7)), con un largo

L de 40 a 50 cm y un didmetro D de 35 a 40 cm.

Podés hacerlo también con uno de esos clasicos tanques de
200 Its. Aqui vamos a trabajar con medidas mas pequerias.

1. Toma la medida I que es la medida de ¥4 del diametro
del tanque (D/4).

2. Tomado este ancho |, cava un hueco en el suelo cuyo
largo serd E + L + C (10). La entrada E del foso
tendra 30 a 40 cm de longitud. L es el largo del tanque y
C es el diametro de la chimenea (Por ahora C = 1).

3. Protege el borde de este pozo o trinchera con un borde
de piedras o ladrillos apoyados en la tierra. El ancho de

este borde debe ser por lo menos igual a A.
4. Con una chapa, fabrica una puerta F (8), que podes su-

jetar con una piedra, de manera que cubra completa-
mente la entrada del horno (Linea punteada).

5. También deberas fabricar una plataforma o asador S,
tomando el largo L y el ancho 1, y dejandole un borde ti-
po manija en uno de sus extremos.

6. La figura 11 muestra el horno B, ya colocado en su sitio
y con su asador S. Deberas comprender que el aire entre

Sy la parte inferior de la lata (Mas cercana al fuego)
forma una capa separadora adecuada para evitar que la
comida se arrebate con mucho calor por debajo.

7. Lachimenea o tiraje estara construida con piedras o la-
drillos (o adobe), contra el fondo del tanque.

8. Para evitar el enfriamiento exterior deberas cubrir todo
con tierra, barro, adobe, arena, etc. Dejando libre la zona
de tiraje.

9. En lafigura 14 podés ver el corte del pozo como para sa-
ber que en el espacio T se acumulan las cenizas sin tapar
el tiraje.

HORNO CON LATA RECTANGULAR

Suponemos que contamos con una lata pequefia, rectangular,

y otras latas menores como para utilizar su hojalata.

1. Corta una abertura lateral con la ayuda de un abrelatas,
cuya parte central B va a quedar como mesada.

2. Fabrica con hojalata, una bandeja para el horno S. Perfo-
rada y doblada en 2 bordes para que sirvan de pies de
apoyo.

3. Introduce esta bandeja en el horno y asi formaras un do-
ble suelo que evitara que se arrebaten los alimentos.

4. La puerta P también podes hacerla con hojalata y suje-

tarla con una piedra sobre el estante R.
Este horno puede ser montado de distintas formas:

Figura 2:
Muestra el horno colocado sobre una construccién de ladrillos

huecos. Observa que la pared inferior del horno podra llegar a
ponerse “al rojo”, ya que el fuego estara debajo, pero que al

estar los alimentos en la bandeja S, no se quemaran.

Figura 3:

Te muestra que necesitaras una gran cantidad de tierra (alto
impacto) para aislar el horno de la temperatura exterior y evi-
tar consumir tanta lefia (bajo impacto).

Figura 4:
Representa distintos “cortes” de la construccion donde se dis-

tingue el hueco T que es donde se acumularan las cenizas sin

afectar al tiraje C.
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OTRO HORNO

Este es un horno ideal para un campamento fijo de varios dias.

VEAMOS CUALES SON SUS VENTAJAS:

oupwNPE

® N

No es necesario orientarlo, el tiraje se hace por la chimenea, haya o no viento.

Por el tiraje de la chimenea el calor es uniforme y la alimentacién del fuego es rapida.

No hace humo molesto para el cocinero.

Una vez que se pone en marcha, el fuego se mantiene encendido aunque la lefia este himeda.

Para alimentarlo, se emplean ramas de hasta 1 m, lo cual disminuye el trabajo de trozar madera.

El calor se guarda en un pasillo especial E y no se escapa por la chimenea mas que lo indispensable para activar el tiraje,
por lo que la coccion es mucho mas rapida que sobre un fuego abierto.

Permite hacer frituras sin el menor peligro de inflamar las grasas.

Si, por la noche, se cierran totalmente la chimenea CH vy las “hornallas” (H), el fuego no alcanza a extinguirse comple-
tamente y al dia siguiente encontraras aun algunas brasas candentes, sin que esto implique problemas de chispas con el
viento cuando te fuiste a descansar.

POR OTRA PARTE, VEAMOS SUS DESVENTAJAS:

1.
2.

Su construccion requiere casi 1 hora de trabajo entre 2 personas.
No es posible en terrenos arenosos o0 con muchas piedras.

No se pueden hacer mas de 2 agujeros (Hornallas H), para las cacerolas; y es necesario que penetren en el suelo y entren algu-
nos centimetros en el horno (Para presentar a la llama una adecuada superficie de calentamiento).

e El asiento del cocinero se recubre con pequefias varillas para aislarlo de la humedad.

e En el dibujo podés observar una tela T colocada arriba de la madera, para conservarla bien seca en caso de
lluvia.

e Es bueno rodear el horno con alguna sefialacién, para que ningun distraido (A veces los hay), destruya toda la
obra con una pisada mal dada.

e Después de estar encendido varias horas, las paredes se convierten en una especie de barro cocido y conser-
varan muy bien el calor.

e Para encender este horno empeza haciendo un fuego pequefio, tipo piramide, cerca de la boca por donde se
carga lefia, para que caliente el tiraje. Una vez prendido lo vas alimentando gradualmente con ramas cada vez
mas grandes.

e Sera necesario que siempre poseas un buen fuego en la entrada del horno, ya que otras partes se calentaran
por el mismo tiraje.

e Cuando el fuego enciende bien, las llamas llegan a salir por la chimenea.
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BANCOS, ASIENTOS, TABURETES

CLAVIJAS
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TENDEDEROS Y SECADORES

Aparte de los modelos que se puedan encontrar en el
mercado, varios modelos son muy practicos. Es posible com-
prar, a buen precio, secadores de hilo plastico o metalico grueso
plastificado. Los elementos son replegables. Basta con desenro-
llar el conjunto para obtener diferentes pisos o escalones o ni-
veles de altura, cada uno de los cuales puede aguantar un trapo
0 una toalla. Todo el conjunto descansa sobre suelo.

Pero también se puede improvisar en el lugar:

EL MODELO 1

Es un dispositivo muy sencillo. Elegir 2 arboles separados entre
sf unos 2 m. Extender entre ambos, bastante alto, una cuerda
de plastico de manera que sea doble (Es decir, que pase delan-
te y detras de los 2 &rboles a los cuales se halla s6lidamente
atada). Se obtienen asi, 2 cuerdas paralelas sobre las cuales se
colocan los trapos. De esta manera, las prendas no se tocan y el
secado es rapido, ya que el aire puede circular entre ellas.
Cuando se construye un secador, es verdaderamente importan-
te, evitar que las dos caidas de cada prenda se peguen entre si.
Si se dispone de broches para tender (Plastificados preferente-
mente), se puede colgar cada prenda de una sola cuerda. La te-
la queda expuesta entonces por todas partes al viento y se seca
muy rapidamente.

EL MODELO 2

Una gran cuerda enrollada fuertemente alrededor de un gran
arbol. Sus 2 extremos se tensan oblicuamente y se fijan al suelo
mediante unas estacas. Unos troncos redondos bastante grue-
sos se fijan entre las cuerdas horizontalmente, mediante unos
nudos de cabestrante, o se rajan en sus extremos y se encas-
tran entre las cuerdas.

EL MODELO 3

Es un secador confeccionando con 2 cuerdas cuyos extremos se
atan a dos arboles separados entre si a unos 3 m. Al igual que
en el modelo anterior, entre ellos se colocan unos troncos re-
dondos.

La prenda se fijard por medio de una pinza rastica para tender
ropa, hecha con una cuerda a cuyos extremos se at6 unas pie-
dras limpias.
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LAVATORIOS O LAVABOS

{EDRAS PLANAS
ETEJ 0 ENREYADD
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LETRINAS

Una de las instalaciones méas importantes del campamento y que a menudo suele descuidarse mucho es la sanitaria (Le-
trinas, Bafios, Mingitorios, Residuos, Etc.)

El organizar adecuadamente este tema contribuye a disminuir el impacto que de otra manera resulta muy disperso, in-
conveniente y antihigiénico.

e La forma de letrina més higiénica consiste en una zanja de 1 m de largo por 30 cm. De ancho y 60 cm de profundidad.

e El monticulo de tierra que se extrae para hacer ese pozo se deja a un lado con una pala para que cada uno que utilice la
letrina vaya cubriendo sus restos con abundante tierra, lo que ayuda estéticamente para quien vaya a utilizarla después
y evita olores e insectos desagradables en la zona en la que esta instalada.

e  Pueden disponerse lonas o cortinas de ramas para cubrir el sector y dar la intimidad necesaria. Si fuera posible, deberian
estar protegidas de la lluvia.

e Una vez construido el pozo se puede proteger con tablones, 4 en total, para que sus paredes no se desmoronen. Esto
implicaria también la higiene periodica de los mismos.

e  También se puede construir un asiento muy rastico para dar cierta comodidad con 2 troncos hundidos en diagonal con 2
travesafios. Uno servira de respaldo y el otro de asiento. El asiento debe estar bien redondeado y pulido y es indispensa-
ble que sea movible para lavarlo cada dia.

e El papel sanitario se puede alojar en una lata un poco maés arriba de un lavamanos con toalla.

e Una de estas letrinas sirve muy bien para absorber la necesidad de entre 10 y 12 personas durante 4 ¢ 5 dias. En el caso
de mayor duracion o mayor cantidad de acampantes, tendras que construir otras letrinas en la misma zona.

e Luego de completar su uso, deberas cubrir completamente la zanja con tierra y desmontar todo aquello que utilizaste de
manera que el lugar quede sin huellas de tu paso por ahi.

Si sigues este método no requerirds usar desinfectantes, ni encontraras olores desagradables. Los desinfectantes y los
olores significan una mala salubridad.
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Cerca de la letrina podés construir un mingitorio separado, consistente en un pozo cubierto de piedras. Conviene que te
asegures que la filtracién de las letrinas y mingitorios no dafien ninguna fuente de aprovisionamiento de agua. Deberian, ademas,
estar instaladas a no menos de 50 m de cualquier curso de rios u arroyos.

Estas instalaciones siempre estan alejadas de los sectores de cocina y carpas, en lugares apropiados, intimos y accesibles
(No olvides tener en cuenta la direccion predominante de los vientos de la zona).

Todos los acampantes deben conocer el lugar y el método de funcionamiento de las letrinas. Quizas de noche deban in-
dicar el sector con alguna luz “testigo”.
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DUCHAS RUSTICAS

Seria conveniente que exista un lugar de bafios y duchas. Lo ideal seria una zona donde se pueda nadar pero si no fuera
posible, es necesario construir un sector donde poder realizar la higiene personal diaria, preferentemente antes de la cena.

Teniendo esta construccidn genera, en el programa, un momento para refrescarse, descansar y evitar ensuciar tanto las
prendas.

En el caso de no existir duchas, aqui podras ver algunos modelos muy faciles de construir. Solo vas a necesitar una rega-
dera, un plato agujereado y algunas cuerdas ademas de agua.

MIRA LOS EJEMPLOS
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DUCHAS RUSTICAS CON AGUA CALIENTE

Con un poco de esfuerzo, los materiales ya previstos y muchas ganas de bafiarse con agua caliente, podés construir una
ducha capaz de funcionar sin descanso durante varias horas seguidas, siempre y cuando se mantenga tu provision de agua y lefia
de manera constante.

ELEMENTOS NECESARIOS
e 1 Tanque elevado (Tipo 200 Its.) con un cafiito de salida.
Manguera comun (Los metros que sean necesarios segun la altura y las distancias — Ver dibujo).
2 Cuplas hifurcadoras para manguera, de plastico.
2 Canillas para manguera, de plastico.
1 Lata de duraznos en almibar vacia, perforada en el fondo a manera de “flor para la ducha”.
1Latade20a 25 lts.
2 Patas dobles de hierro del 10.
1 Serpentina de aluminio blando (Didmetro: 10 mm. Largo: 15 m aprox..)
1 Refugio rectangular preparado con ramas.
1 Polietileno negro grande para cubrir el refugio.
1 Rejilla de ramitas pulidas para el piso de la ducha.

FUNCIONAMIENTO

El agua del tanque, ubicado a una altura mayor de 2 m, por gravedad, baja hasta la calderita.

Pasa por la serpentina y por la misma presién sube nuevamente hasta la altura del techo de la ducha, donde tiene un re-
gulador para controlar su caudal.

En la bajada principal hay un bifurcador para que parte del agua vaya a la calderita y otra parte vaya directamente a la
ducha donde tiene su regulador (Canilla).

Estas 2 entradas, se unen con el otro bifurcador, para que el agua converja en un Unico tubo que las mezcla cayendo en
la latita de duraznos que hace de “roseta o flor”

Con los reguladores se puede graduar la temperatura adecuada.

La caldera contiene agua hasta cubrir el borde superior de la serpentina. Se calienta con el fuego, a lefia.

El calor del fuego de la caldera, calienta la serpentina (De aluminio — NO de plastico ya que es mal conductor de calor), y
por lo tanto calienta el agua que pasa por la serpentina.

Importante: Colocar el tanque depdsito lo mas alto posible para favorecer la presion.

Desde ya, esta construccién podria completarse con otros elementos de confort, como ser: Antesala para cambiarse, per-
cheros, jabonera, asientos, toalleros, espejo, etc.
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DOS EJEMPLOS GRAFICOS DE COMO PREPARAR LA CALDERITA

BANO PORTATIL

BULIN 5 PARA ENTRAR SE DESCUELGA,
’ S8 BAIA, SELENTRA EN EL
CIRCULD YV ILUEBD SE SUBE

LA LONA

-p# OIALILLO .
=% SOBRE EL EXTREMO
SESis oL 0F 24 tARA % PEREHAS
' L . T CaBINA EN FUNCIONES
i SE SHEE POR
b ABala
LEVANTANDO
LA CAYIN,

=

\'\un\u\\\\\\\\_\m\f 4

ATADURA
D& REFUERZQD

GRUESA CaiA

———— : \/ /
REFUERID W L
(orTATIVO) £aLiTOS L
' AVADGT </

[«
EN LA ARENA

35



GERANID

O O0OO0O0OO0O0Oo

ES CONSTRUCCIONES

Cercas, Portadas de Entrada, Mastiles.
Balsas.

Chozas y Refugios.

Rincones, Comedores bajo nivel o elevados.
Puentes aéreos, terrestres o acuaticos.
Mangrullos. Miradores, Observatorios.
Refugios para Vivac.

Etc.

URBANIZACION: GENERALIDADES

Tener eL campamento bien presentado es una alegria tanto para quienes lo ocupan como para los que lo visitan.

Para eso seria muy bueno considerar el tiempo que requerira el trabajo de montaje de aquellas instalaciones que se usaran en
comun, como comedores, letrinas, cocina, etc.

Ademas de los sectores de cada carpa que, en general, quedan abandonados y no representan un “rincén de reunion”, probable-

mente desaprovechado por nuestro prog

rama.

Nunca sefialamos caminos de acceso, ni sendas, con letreros confeccionados por los mismos acampantes. Por supuesto que los
disefios de estas instalaciones dependera de la disponibilidad de material (Troncos, cuerdas, etc.) que poseamos Yy el “sentido comdn” en

funcion de las verdaderas necesidades y

el cuidado del medio ambiente.

CABALLETES

los puentes, balsas y mangrullos.

Muchas de las construcciones grandes requieren de caballetes para conformar su base o estructura de apoyo, fundamentalmente

Hay que poner especial atencién en los angulos generales, en la posicion de los troncos y en los lados sobre los cuales se aplican los
amarres. Los podés ver claramente en los dibujos.

Después que hayas hecho 1 6 2 intentos de construccién de un caballete, podras ver que no es tan dificil ni lleva tanto tiempo.
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CERCAS - MASTILES

ENTRADAS Y PORTADAS

Para hacer la entrada principal de un campamento existen diversos disefios y sistemas: Puede hacerse sobre la base de 2 torres de
troncos con un travesafio, con mastiles y cuerda entrelazada o con bastones o troncos ligados entre si. Veamos algunos ejemplos.

CERCAS

Las cercas te sirven para delimitar todo el campamento o los sectores del mismo. Si la cerca es de mucha longitud deberia ser sen-
cilla, por ejemplo con una empalizada de 1 a 1% m de alto, o incluso mas sencilla, con estacas de madera distantes entre si y uni-
das por algun cordin.

MASTIL SIN TRONCOS LARGOS

Si existen banderas o banderines propios del grupo, es conveniente lucirlos. Para esto habra que construir un mastil.

Podés hacer un mastil con pequefios bordones o troncos unidos entre si.

El modelo de la figura estd compuesto por 4 tripodes, 3 de ellos clavados en la tierra, los cuales se componen de 3 bordones cada
uno convenientemente amarrados. El 4° tripode se apoya sobre estos.

Finalmente se apoya un mastil, formado por 3 bordones unidos uno a continuacién del otro como muestra la figura.

El gran mastil es mas dificil de montar, lo mas importante es que la unién de los troncos (amarre redondo) sea segura y firme.
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OTRO MASTIL
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ENTRADAS Y PORTADAS

Para hacer la entrada principal de un campamento existen diversos disefios y sistemas: Puede hacerse sobre la base de 2 torres de
troncos con un travesafo, con mastiles y cuerda entrelazada o con bastones o troncos ligados entre si.
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PORTONCITO CHILENO

Este pequefio portén no posee bisagras y su cierre es automatico, por lo que es muy practico para que pasen personas pero no
animales.

Se construye un marco de troncos que se entierran unos 70 cm en el suelo y se apisona bien la tierra.

De la parte superior del marco, pende, sostenido por 2 cadenas o 2 lonjas de cuero crudo (Terminadas en argollas de hierro), un
pequefio marco interior de construccion pesada. Este marco esta atravesado, longitudinalmente, por una varilla de hierro que hace
de eje (Aprox 12 mm de diametro).

El eje no necesita mas que un apoyo en el suelo y no tiene roscas ni chavetas; su peso lo mantiene en el lugar a través de los agu-
jeros pasantes en los marcos.

Una piedra puede hacer de apoyo.

Cuando se desea pasar, se empuja el marco interior por una de sus mitades y se coloca transversal al marco grande. Por estar col-
gado por 2 cadenas el marco interior se levanta un poco y al soltarlo, por su propio peso, vuelve a la posicion cerrada.

Toda la construccion se hace con troncos de 8 a 15 cm de diametro, previamente descortezados y terminados con 1 6 2 manos de
aceite de lino crudo.

También se puede construir con postes y varillas.

c q

20cm
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Tad o

CERRADO
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CONSTRUCCION DE UNA PRENSA RUSTICA

La mayoria de la madera para tallar debe estar sélida-
mente sujeta en una prensa durante el trabajo.

Aqui encontraras un sistema de prensado basado en el
principio de la sierra de arco, de carpintero.

1. Escoger un fuerte poste P de 1 por 0,15 cm de
diametro, que cortaremos como en E (17).
2. Solta el bloque M limitado por el corte E (18).

3. Enterrd un poste P muy profundamente a cierta
distancia de otro poste o de un arbol.
4. Acufia, entre P y A, un palo con forma de hor-

queta (19) o un travesario terminado por un bisel
B y metido en una muesca C (20).

5. Coloca la parte M y rodea la parte Ay P con una
cuerda entrelazada formando el torniquete T
(21).

Sobre esta figura se ve, metido en la prensa, un palo
para tallar.

Observa que reforzando P podés conseguir apretar
piezas de gran ancho. Basta con separar M y alargar el
torniquete.

La figura 23
Te muestra que una pieza cuadrada X esté siempre

mal prensada si no se coloca una cufia Z, del mismo
grosor, mas abajo que el torniquete.
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CONSTRUCCION DE BALSAS

La balsa es el bote del campamento. Generalmente bailotea y se le cuela agua, pero es mejor que nada y se la utiliza mu-
chas veces para practicas de salvamento e inclusive para salvamentos reales> En muchos naufragios reales han sido la salida a la

emergencia.

Donde exista agua tranquila o de corrientes muy lentas, la construccion de balsas sera muy divertida para tu grupo ademas

de una excelente oportunidad para el trabajo en equipo.

Lo bondadoso y lindo de la construccién es que en ella puede usarse una gran variedad de materiales, viejos y nuevos, y
que brinda la posibilidad de agudizar el ingenio y poner en marcha la creatividad.

Cuando experimentes por primera vez la navegacion en tu

propia balsa, deberas tomar todas las precauciones para garan-

tizar que los acampantes tengan los elementos de seguridad necesarios para eventuales accidentes en el agua.
La construccion de balsas risticas requiere, de todos modos, contar con algunos elementos llevados desde casa al campa-

mento.

BALSA DE TRONCOS

Podes hacer una balsa con troncos caidos en la orilla de un lago o un rio. Cuanto mas secos mejor flotara la balsa.
5 troncos de 1,80 m de largo y 15 cm de didmetro sostienen perfectamente a 1 persona. Estas balsas no se deslizan muy bien en
el agua por lo que necesitaras una estaca larga, de unos 5 cm de didmetro para hacer movimientos en el agua apoyandola contra el

fondo.
Siempre se utiliza un nimero impar de troncos (Sabés porqué?...)

BALSA DE MIMBRE CON FORRO IMPERMEABLE

Es una vieja idea modernizada. Se clavan 2 circulos de estacas de un diametro que no exceda el ancho de una tela resistente e im-
permeable bastante grande. Se rellena el anillo que queda entre las estacas con ramitas secas y se las ata con un cordin.

Luego colocas, en un lugar plano, la tela impermeable. Quitas las estacas y llevas el haz de ramitas sobre la tela. Amarras la tela al-

rededor del haz y completaste asi la construccion de la balsa.
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BALSA SALCHICHA

Otra idea para improvisar una balsa consiste en envolver lonas
con ramas secas y amarrarlas como salchichas por sus extremos.
A estas “salchichas” colocadas una al lado de la otra y amarradas
entre si, se las refuerza con un marco construido con troncos del-
gados con brazos en sentido diagonal.

De esta manera se tiene una balsa que flota. No conviene arras-
trarla con una cuerda.

BALSA DE CAJA DE LONA

Podés construir una balsa con lonas enceradas, en un par de
horas. Armas un marco como el que aparece en el dibujo, rela-
cionando estrictamente su tamafio con el tamafio de la tela que
tenés. Finalmente, le pones un asiento y un piso para descansar
los pies.
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BALSA DE VELA

Si tenés la suerte de contar con 4 barriles o tanques de 35 6 40
Its., y tuviste la precaucion de preparar una vela triangular an-
tes de salir, podras construir esta balsa.

Si la corriente del rio no es muy fuerte, podés remontarlo facil-
mente con buen viento y el regreso o haras velozmente.

Si hay un estanque cerca, la balsa de vela te dara el placer de
poder evolucionar facilmente sobre aguas tranquilas y puede
constituir un elemento interesante para los grandes juegos o
momentos de descanso del Grupo.

La estructura esta formada por un doble caballete cuadrado, en
el que la parte central se afirma por medio de 2 diagonales y se
recubre por una parrilla de troncos gruesos.

Los barriles o tanques, se colocan en las 4 esquinas, aprisiona-
dos entre los cuadros exteriores, en donde reciben una presion
fuerte, de arriba hacia abajo, por medio de 2 cuerdas cruzadas,
bien tensas.

La balsa descansa sobre los 4 tanques y tiene un pequefio tiran-
te de liquido.

En el dibujo podés ver claramente cdmo colocar el mastil y
amarrar la vela triangular. La direccién de la balsa se asegura
por un timén que deberas colocar atras.
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CONSTRUCCION DE
PUENTES RUSTICOS

Cuando los primitivos constructores de puentes (Pontoneros), deseaban cruzar un rio angosto, elegian un arbol de la orilla
y lo derribaban. Este método obedecia a necesidades extremas de supervivencia.

Nuestro caso es diferente. Los puentes son, para nosotros, una herramienta educativa, una oportunidad para el trabajo
creativo y en equipo, ademas de la utilidad que representa el cruzar un obstaculo. Por eso a veces habras visto puentes armados en
campamento en los que no existen rios por debajo. Estas son practicas o ejercicios, pero veamos que habria que considerar si ver-
daderamente necesitamos hacer un puente sobre un rio real.

Cuando elijas el lugar donde hacer el puente serd necesario que consideres la naturaleza de las orillas, el lecho del cauce
del rio y la velocidad de las corrientes.

El lecho del cauce debe ser mas bien duro que fangoso porque, de lo contrario, las estructuras que necesites apoyar so-
bre él no podran sostenerse por mucho tiempo.

De la altura de las orillas dependera la altura del pasillo del puente sobre el agua.

El agua suele ser mas profunda y rapida a la salida de los recodos del rio. Es mejor construir un puente donde_la corrien-
te sea suave y donde el fondo sea menos profundo.

En este informe encontrards varios puentes de facil construccion extraidos de la recopilacion efectuada por Pablo Breydel.

Estos puentes son realizables por un grupo de mediana fuerza y si los modelos méas complicados no pueden hacerse debido a la
gran cantidad de cuerdas que se necesitan, por lo menos pueden servir para la construccion de modelos miniatura 0 maquetas.

PUENTES FI1JOS

PUENTE DE ALMADIA

He aqui un sistema de puentes muy sen-
cillo ya descrito por BP en su libro “Escul-
tismo para Muchachos”:
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truirse sobre la misma agua si el rio no
es muy profundo. O fuera de ésta en ca-
so contrario. Cuando la balsa ha sido
terminada, sosténgase por la punta rio
abajo, y empujese la otra, dejando que
la corriente la ponga en posicion...”
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PUENTE F1JO SIN CABALLETE

Este es un modelo muy simple de realizar y que no requiere
gran cantidad de madera para su construccion, puesto que se
sostiene arriba del agua sin la ayuda de ningun caballete.
Podés notar en el dibujo que este puente esta formado por 2
partes muy distintas, cada una de ellas més larga que la mitad
que se quiere atravesar.

Estas partes se unen en el centro de manera que las 2 perchas
de una parte se apoyen entre los travesafios colocados, uno
abajo y otro arriba de las perchas que sostienen la otra parte.
De esta manera, se puede atravesar una distancia bastante
grande utilizando perchas cuya longitud alcance un poco mas
de la mitad del ancho del rio.

Este puente es muy estable y toda la presion se trasmite de
arriba hacia abajo.

Es necesario reforzar las juntas de apoyo en las orillas para im-
pedir desplazamientos irregulares de los 4 apoyos (patas).

Una vez terminada la estructura, se recubre de ramas lo sufi-
cientemente gruesas como para constituir un piso sélido.
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PUENTE DE TIJERAS

Aqui tenés el puente de caballetes mas simple, que permite
franquear grandes espacios, y no requiere mucho material para
su construccion.

1. Primero debes construir los caballetes sobre la orilla.

2. Los deslizas al agua hacia sus respectivos lugares y los le-
vantés conservando una ligera inclinacion hacia su orilla
mas proxima.

3. Fijas las perchas inclinadas que unen la margen en el cen-
tro del caballete en X y amarréas las cuerdas que serviran
de barandas, cuyos extremos los atas a estacas sélidamen-
te ancladas en la orilla.

4. Terminado ese trabajo, colocas la percha horizontal mas
gruesa que une los 2 caballetes y servira de piso del puen-
te.

No es necesario ser acrobata para pasar este puente si tenés
cuidado de hacer convenientemente las barandas y de no car-
garse pesadamente al momento de atravesarlo.
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PUENTE DE APOYOS

Este tipo de puentes se utiliza para sortear rios o espacios muy
encajonados.

Esta formado por 2 caballetes hundidos en las mérgenes, en el
terraplén, y en los cuales los “montantes” se prolongan, por
arriba de las barras diagonales que forman los triangulos.

Las partes superiores de los montantes sirven de soportes para
las barandas o pasamanos.

En los angulos superiores, formados por los montantes que se
cruzan, se pone un travesafio grueso que debe servir de apoyo
central para el piso del puente.

1. Prepara primeramente, las excavaciones en las margenes y
desliza los caballetes preparados previamente.

2. Amarra 2 cuerdas, solidamente, a los extremos de los mon-
tantes e inclina los caballetes simultdaneamente hasta que
se crucen formando el dngulo deseado.

3. Las cuerdas que sostienen los caballetes se fijan fuerte-
mente a las estacas clavadas y ancladas en las orillas.

4. Amarra los montantes entre si y coloca el travesafio supe-
rior entre ellos.

5. Coloca el piso del puente y fija los pasamanos.

PUENTE DE Dos CABALLETES

Este modelo de puente es el mas conocido y permite franquear
sin peligro espacios muy grandes.

1. Si el rio no es muy profundo, se construyen los caballetes
dentro del agua, y cuando estan levantados se atan las
perchas inclinadas que unen las margenes con los travesa-
flos superiores.

2. Cuando los caballetes estan fijos de esta manera, se les
une, por medio de 2 perchas horizontales que sostendran
el puente.

3. Observa que los montantes se prolongan hacia arriba como
en el puente anterior, y que sirven de soportes para los pa-
samanos.

4. Para no disminuir la longitud entre cada rampa, se hacen
los caballetes de montantes paralelos; de esta manera se
aumentara un poco la estabilidad del puente, si los amarres
no estuvieran muy bien hechos.

También debés notar que, las cuerdas que forman las rampas
oblicuas, se atan a estacas clavadas y ancladas en la tierra, a
cierta distancia del puente.
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PUENTE DE DOBLE CABALLETE CENTRAL

Si el ancho del rio no es excesivo, y se puede pasar facilmente
con 2 tramos de las perchas que se construyan, se puede decir
que ésta seria la clase de puente adecuada.

Se necesita que el rio no sea muy profundo en el centro para
poder trabajar facilmente en la construccion de su estructura.

1. Comenzaras por hacer los 2 caballetes en X que se levan-
taran, uno frente al otro, a una distancia igual al ancho del
puente.

2. Uni los caballetes por medio de un travesafio que se apoya
en el angulo superior de las “equis”.

3. Esta construccion se fijara de 2 maneras: 1) Uniendo los
montantes por medio de amarres diagonales, que de esta
manera, triangulan la estructura, y 2) Por medio de trave-
safios en la base, que sirven para mantener separados los
caballetes.

4. En seguida unis el travesafio superior de los caballetes con
las orillas por medio de troncos que serviran de apoyo para
el piso o rampa del puente.

Debes notar que, también esta vez, los montantes prolongados
del doble caballete te sirven de soportes para los pasamanos
que se atan, en sus extremos, a estacas sélidamente ancladas
en las costas.

PUENTES COLGANTES

PUENTE MONO O PUENTE EN “V”

Este es el puente colgante mas facil de construir y que requiere
la menor cantidad de troncos para hacerlo.

Te explico aqui, una pequefia descripcién de su construccion,
pero mas adelante en este informe, agregué una seccion muy
detallada sobre este puente.

VEAMOS PRIMERO LA SINTESIS:

Una cuerda sélida de caflamo, tendida por arriba del rio y ama-
rrada a 2 estacas, sirve para soportar a una persona gue, con
equilibrio, podra atravesar el puente sosteniéndose de las cuer-
das que forman un pasamanos colocado 1 m mas alto que la
primera soga.

Para repartir mejor la tension y el sistema de fuerzas ejercido
sobre la cuerda inferior, por el paso de las personas, deberas li-
garla a los pasamanos por medio de una cuerda maés fina, que
va de un pasamanos a la cuerda inferior y de alli al pasamanos
opuesto, en forma alternada, de punta a punta del puente.

Es necesario que extiendas fuertemente, las 3 cuerdas parale-
las, para evitar los balanceos exagerados que hacen perder el
equilibrio.

Para avanzar sobre el puente, es necesario inclinarse hacia de-
lante, mantener los pasamanos separados y deslizar los pies de

una a otra “V”’ formada por la cuerda fina con las 3 cuerdas. VER DETALLE MAS ADELANTE

Los apoyos de los pies deberan ser transversales a la cuerda in-
ferior.

Seré& necesario evitar detenerse en la mitad del puente, ya que

alli la carga del cuerpo sera mayor y los balanceos posibles son
mas pronunciados.
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PUENTE COLGANTE 1

Aqui verds en detalle la construccion de un puente colgante pa-
ra una distancia entre 10 y 12 m, que emplea, como apoyo, a 2
arboles muy proximos a la costa.

1. Deberas fijar en los troncos de cada arbol, a 2% m del sue-
lo, unos travesafios que te servirdn para recibir la traccion
de los cables que estaran separados a 80 cm (Ancho del
puente).

2. Uni cada arbol, estos 2 travesarios, con amarres cuadrados,
comenzando por un nudo de ballestrinque en el tronco del
arbol, por debajo del travesafio.

3. Realiza un minimo de 3 vueltas completas con la cuerda y
termina con 3 6 4 vueltas de remate para ajustar.

4. Después de la colocacién de los cables, los travesafios de-
ben mantenerse perfectamente horizontales, y unis sus ex-
tremos, con cuerdas provistas de tensores, a estacas muy
so6lidamente ancladas en el suelo, a unos 3 m del &rbol.

5. Prepara los cables reforzandolos cada metro, aproximada-
mente, con el nudo que se ve en la figura 2. Este nudo im-
pide el desplazamiento de la cuerda suspendida a lo largo
del cable cuando se encuentra en posicion oblicua.

6. Este nudo (Nudo de Cabecear), se hace con una cuerda de
3 mm de diametro, en el que cada vuelta esta fuertemente
apretada.

7. Cuando terminas el nudo, lo haces entrar en la presilla, ti-
rando del extremo de la cuerda por medio de pinzas pla-
nas.

8. Cuando estas cuerdas estan fijas (Figura 1), atés los cables
en las muescas de los travesafios por medio de nudos de
ballestrinque (Figura 1).

9. Atamos las extremidades de los cables a los troncos del

arbol, como precaucién para evitar toda clase de acciden-

tes en caso de que algun travesafio falle.

Enseguida, por medio de ballestrinques, fija los extremos

de las cuerdas suspendidas a los bastones travesafios que

sostienen, de metro en metro, las 2 hileras de bordones,

cuyos extremos se unen como se indica en la figura 3.

Una vez terminado este trabajo, solo te queda formar el pi-

so del puente con ramas de 90 cm de longitud y con una

resistencia suficiente para que, 3 de ellas, colocadas sobre
puntos de apoyo, distantes a 80 cm, puedan soportar
facilmente el peso de una persona.

Estas ramas podés fijarlas por medio de un nudo de gaza

simple (Figura 3), y para disminuir el nUmero de gazas, de-

jas, entre cada una, una distancia igual al espesor de la
cuerda.

Cuando termines el piso, rectificas la horizontalidad del

puente, dandole a la cuerda suspendida la longitud y ten-

sion deseadas. Para esto, necesitas deshacer 1 6 2 nudos
de ballestrinque de los amarres que sostienen el puente

(Figura 3), y rehacerlos mas altos o algo mas bajos, segun

los veas necesario.

10.

11.

12.

13.
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CUERDA 9 mm

MATERIALES NECESARIOS
e 65 m de cuerda de cafiamo de 9 mm (Cuerdas suspendidas,
tensores y ajustes de travesafios).
e  95mde cuerda de 5 mm de didmetro (Refuerzo de bastones y
para 2 cuerdas pasamanos)
e 100 m de cuerda de 5 mm de didmetro (Amarre de ramas que
constituyen el piso)
e 2 Cables de acero de 19 m de longitud y 7 mm de didmetro, 0 1
soga de 25 mm de diametro.
El costo de estos materiales puede parecer elevado, y de hecho lo es.
Habra que tener en cuenta que, una vez adquiridos, resultara util para
otras construcciones de interés.

DURACION DE LA CONSTRUCCION
Este puente puede construirse, entre 6 personas de mediana fuerzay
conocimientos de amarres, en 5 horas. Otros integrantes del grupo
pueden colaborar cortando las ramas que serviran para el piso.

RESISTENCIA DE LA CONSTRUCCION
Este puente, con los materiales mencionados, puede resistir a 1 perso-
na mediana por metro, por lo cual puede soportar a 10 personas equi-
padas o un total de 800 kg.
Es necesario que tengas presente los diametros de las cuerdas de
céfiamo cuando quieras construir otros puentes similares.
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PUENTE COLGANTE 2

Todas las observaciones que leiste para el Puente Colgante 1
sirven para este puente, que solamente difiere del anterior en
sus apoyos en las orillas.

La primera observacion se referia a 2 troncos de arboles que
soportaban la traccion de los cables. En este caso, 2 caballetes
en X sustituyen a los arboles.

El travesafio superior sera colocado del lado opuesto a la costa.
Los cables se atan a unas muescas hechas en las puntas de los
travesafos.

La traccion del puente esta equilibrada por la de las cuerdas o
cables, inclinados a 45° aproximadamente, y anclados en el
suelo por medio de algun sistema de anclaje.

Podés escoger, como soportes, otros tipos de caballetes, pero el
caballete tradicional en X es el que requiere menos material, es
de construccion sencilla, y garantiza firmeza y seguridad.

PUENTE COLGANTE 3

En los puentes anteriores, los apoyos se encuentran en las ori-
llas. Esto es posible para puentes colgantes de dimensiones re-
ducidas.

Si se trata de un puente sobre una gran distancia, es preferible
gue disminuyas la carga que resisten los cables o cuerdas,
aproximando los apoyos.

Aqui ves un esquema de un puente colgante en el cual el piso
esta hecho con un plano horizontal, que liga los tripodes y los
planos oblicuos hacia las costas.

Los cables parten desde anclajes en las orillas, suben haciendo
un angulo de 45° aproximadamente, hasta el travesafio supe-
rior, y descienden enseguida hasta un punto de amarre en el
centro del puente.

El sistema empleado, para la suspension del pasillo central, se
hace por medio de una cuerda que forma una linea quebrada,
ininterrumpida, y une el cable principal con diferentes puntos de
amarre.

Es necesario que notes que solamente la parte central, del
puente, es colgante. Las partes inclinadas no son mas que es-
pacios reducidos, y se pueden superar con estructuras rigidas
tipo perchas que soportan el peso de la persona que pase.

PUENTE COLGANTE 4

Este puente estd formado por una serie de caballetes de alturas
diferentes, formados por perchas de un diametro igual al de un
baston.

La separacion entre estos caballetes, colocados paralelamente,
es aproximadamente de 1 m.

Su estabilidad arriba, esta asegurada ampliamente por los ama-
rres a las perchas que sostienen el piso, y abajo: por los cables
amarrados por nudos ballestrinque, a la parte inferior de los
montantes.

Los cables se amarran en cada uno de sus extremos, a 2 esta-
cas solidamente ancladas en las orillas.

El pasamanos, esta formado por los montantes prolongados de
los caballetes, a los cuales se les fijan cuerdas s6lidamente ata-
das y tensas.

1. Para montar este puente deberas construir primero, por
separado, los caballetes.

Luego extendés los cables sobre los cuales se encontraran
recargados, uno sobre otro, los caballetes, por sus extre-
mos.

Cuando los cables estan lo suficientemente tensos para
hacer que los travesafios superiores de los caballetes se
encuentren en el mismo plano horizontal, enderezas los
caballetes y los unis por intermedio de las perchas que van
a soportar el piso.

Sera necesario que fijes rigidamente estas perchas a la
costa, para evitar que se vuelquen los caballetes, los cuales
se estabilizan cuando los amarras a éstas y con las cuerdas
del pasamanos.
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ESTA CLASE DE PUENTE SE CONSTRUYE SOBRE ESPACIOS
MUY ENCAJONADOS Y TODO SU SISTEMA DE APOYO
SE ENCUENTRA POR DEBAJO DEL PISO
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EL PUENTE MONO O EN “V” AL DETALLE

La construccion de un puente de mono, uno de los grandes clasicos de la técnica.

A través de los parrafos siguientes encontraras todos los elementos para llevar a buen término la construccion de este famoso
puente. Siguiendo atentamente las instrucciones, tu grupo dara a su senderos sobre el abismo una arrogante prestancia, ya que es-
ta construccion es una de las realizaciones de la técnica, que mas elegante audacia posee.

MANOS A LA OBRA

Antes de comenzar a trabajar hace falta reflexionar. ¢Has visto alguna vez que los ingenieros construyan un puente sin un estudio
previo? Es indispensable que una equipo reconozca el terreno, que elija el lugar de emplazamiento del puente; las vias de acceso y
el mejor lugar sobre las orillas. ;Cémo es el suelo? ;Cudl es el tipo de anclaje posible? ;Hay arboles utilizables? ;Un bosque con
madera seca? (Hace falta demarcar el lugar? ;Hay que pedir permiso para utilizar el terreno?

Después de esto se pasara la parte practica de la empresa. Esto puede ser precedido por un entrenamiento preparatorio de la
técnica de los mudos a utilizar. Lo positivo de este entrenamiento previo es evidente.

ALGUNOS PRINCIPIOS

Longitud: Una envergadura de 20 m es el maximo util para un puente.

Cuerdas: de 30 m, diametro de 10 a 15 mm, para la soga de las barandas; de 20 a 22 mm para la cuerda del piso, que es sobre la
cual se camina, de 4 a 5 mm las utilizadas como guia, que unen y sostienen la soga del piso a las de las barandas.

Nudos: No puede haber una construccién sélida y segura sin un buen conocimiento de los nudos necesarios: Ballestrinque, de arras-
tre, de cabestrante, de ancla, de arnés, lingada, amarres cuadrado y diagonal.

Anclajes: Estos deben ser de una solidez a toda prueba. Nada puede reemplazar a los anclajes naturales (Arboles), pero hay que
proteger su corteza mediante trapos, trozos de lona o arpilleras enrolladas alrededor del tronco.

Importante: Un puente de mono debe ser construido previamente en la misma costa, sobre el suelo, en lugar plano.

NUDQ DE ARNES

BALLESTRINQUE

TORNIQUETE
ESPANOL
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NUDO DE
ARRASTRE 0
DE LENADOR

NUDO DE ANCLA
NUDO
NUDQ PLANO CON CORREDIZO
CABO SUELTO

(Medio nudo de rizo)

Tirando el nudo
se deshace

NUDO DE CABRESTANTE )

NUDO DE TENSION

REMATE

MATERIAL
Barandas: 2 Cuerdas de 30 m de longitud y de 10 a 15 mm de espesor.

Soga de piso: 1 Cuerda de 30 m de longitud y de 20 a 22 mm de didmetro.

Sogas guia 0 sostén: 25 Soguines de 4 m con un espesor de 4 y 5 mm. Las cuerdas-guia unen las 3 sogas del puente y reparten la
carga. Ademas, 1 soga de 30 my de 5 a 10 mm de diametro.

Caballetes: 6 Troncos de 10 a 12 cm de didametro y de 2 a 2%2 m de longitud, para los 2 caballetes en tridngulo.

Estacas para anclaje: 80 a 100 cm de largo. La punta debe estar tallada a biseles desiguales, un poco chanfleados; y en el otro ex-
tremo una ligera ranura para aprisionar la cuerda.

Atencion: Los pies de anclaje deben tener siempre enterrados 7/10 partes de su longitud total y formar con el suelo una angulo de
450,
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NUDO DE

-

~ =~ " TIRANTES DEL
CABALLETE

ESTACAS PARA ANCLAJES

PROTEGER LOS ARBOLES
CON TRAPOS O CUBIERTAS

CABALLETE TRIANGULAR

AMARRE
DIAGONAL
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CONSTRUCCION

Todo el grupo trabaja al mismo tiempo:

El equipo A con el caballete sobre la orilla 1.

El equipo B con el caballete sobre la margen 2.

El equipo C realiza el puente de cuerdas sobre la margen 1.

Mientras tanto el equipo D puede preparar los botes salvavidas o los mecanismos de seguridad en cualquiera de las 2 orillas.

Los caballetes:

El tipo més eficaz es el caballete en tridngulo. 3 troncos amarrados con cuidado y seguridad. Tener muy en cuenta el angulo de
abertura de la V (Ver ilustraciones).

Los caballetes pueden ser reemplazados por anclajes sobre los arboles ya que éstos se encuentras facilmente (Sobre todo en el
campo).

También hay que cuidar la elevacion de la sogas-piso, que deben estar como minimo a 1%2 m sobre la superficie del agua a menos
gue se quieran mojar los pies.

La dimension la determina el emplazamiento de los caballetes, cuyos anclajes deben ser instalados con mucho cuidado.

El puente de cuerdas:

Debe ser construido en lugar plano, sobre el suelo. Las 3 cuerdas son desenrolladas y colocadas paralelamente.

Luego colocar, también paralelamente, y a la distancia que lo vayan a permitir las cuerdas guia, las 2 cuerdas barandas.

Situar como cuerda central, la cuerda del piso y ubicar las cuerdas guia.

Siempre debemos vigilar el largo de las cuerdas guia que determinan la curvatura de las barandas al cargar con algun peso la cuer-
da del piso.

L oy

PUENTE MONO DE CUERDAS GUIAS
1=02ng & BARANDA
CUERDA DE PISO
500cm | 000m | 500 cm
1000cm —

LANZAMIENTO DEL PUENTE DE MONO

1. Una vez terminado el puente, el equipo C asegura las 3 cuerdas principales entre si por un extremo y las une a la cuarta
cuerda.

2. Hecho esto, el equipo A ata la punta de un hilo sisal o similar a un baston que arroja a la orilla opuesta.

3. Atar la cuarta soga al sisal. El equipo B arrastra hacia si el puente que el equipo A hace deslizar sobre el travesafio superior
de su caballete, reteniéndolo cuando haga falta para que no toque el agua.

4. Ya enteramente estirado el puente, los equipos A y B, sobre cada margen proceden al amarrado de las cuerdas barandas,
con nudos de ancla sobre una orilla y nudos de tensién terminados en un medio rizo y de cabrestante la otra. Bloquean
solidamente todos los anclajes.

5. Soltar de sobre el caballete donde esta ahora la cuerda del piso y amarrarla con un nudo de ancla en cada margen; con-
feccionando un torniquete espafiol en una de ellas. Cuando se tense en la cuerda, ésta tomara la curvatura caracteristica
por la altura.

6. El equipo C procede a emparejar las cuerdas guia en el puente.

L

TRONQUITO

ORILLA1 ORILLA 2

- e

PUENTE

CUERDAS
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AMARRE DE LAS
CUERDAS - BARANDAS

LA CUERDA DEL PISO NO DEEE

SOLTARSE DE SOBRE EL CABALLETE

—————m e T HASTA NO HABER AMARRADO LAS 2
T CUERDAS-BARANDAS SOBRE LAS ORILLAS

PRUEBA DEL PUENTE

Y ahora a cruzar!

Para eso no hay mejor método que comenzar por el integrante mas nuevo, que seguramente como principiante que es, dudara de
la calidad de conocimientos técnicos del grupo. Luego se puede probar con otro mas grande que como todos saben puede ser el
mas pesado.

Finalmente, si se ha comprobado que el puente resiste cualquiera de estas pruebas, ha llegado el momento culminante: Se puede
invitar a los demas integrantes del grupo ha cruzar a la otra orilla.
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CONSTRUCCION DE
CHOZAS Y REFUGIOS

Las situaciones imprevistas, los accidentes o las catastrofes no diferencian entre hombres y mujeres, gordos y flacos o an-
cianos y nifios. Los nifios en particular estdn expuestos a eventualidades como el extravio o simples

caidas. Hacer un refugio no implica grandes conocimientos, a los nifios la practica de estas actividades les resulta fascinante y diver-
tida.

Ensefiar a un nifio a hacer un refugio es también ensefiarle a cuidar su vida.

Para iniciara los chicos en la explicacion de como construir un refugio vamos a tener en cuenta las siguientes caracteristicas:
Un refugio debe ser:

Seguro

Confortable
Impermeable
Correctamente orientado
Abrigado

Accesible

Para practicar se puede utilizar alguna frazada vieja, un pedazo de lona, un nylon, etc.

Con las cercanias de las vacaciones la posibilidad de jugar construyendo refugios con padres y amigos, se simplifica en el contacto
con la naturaleza.

Recuerda: No destruir la naturaleza, ni arruinar el medio ambiente durante los campamentos o excursiones.

CHOZA SIMPLE

Para que a una choza no le entre agua es preciso que sus pare-
des sean oblicuos ya que las paredes verticales complican la
construccioén y el tejado muy horizontal, termina por calarse.
Por lo tanto, conviene construir chozas muy puntiagudas, con

una aparente altura inGtil (H), por encima del espacio util (U).

Una zanja F marcara el plano de la choza (Figura 2), y las vigas
maestras A, B, C, seran las que primero se colocaran, muy
solidamente unidas.

Afadiremos las vigas intermedias anudadas en N (Figura 3), y
ataremos todo por circulos superpuestos E1, E2, E3, etc., de-
jando libre la puerta P.

Fijaremos ramas o mejor haces de paja, a los circulos.
Seran atados unos contra otros con cuerda, empezando por
abajo, asi, cada capa de cubierto, cubrira a su vez su paquete

inferior, y afiadiremos las cuerdas S contra el viento.

Si se te ocurre hacer una choza larga, los circulos seran cam-
biados por viguetas o palos LL, y se reforzaran en el exterior

por unas ramas igualadas MM.

La parte superior del techo es siempre el punto mas delicado.
Se pueden pegar los extremos del cubierto, juntos con barro y
tierra. También se puede coser con una banda de lona vieja, co-
locada encima del techo. Hasta podés usar un viejo zinc de te-
cho.
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CHOZA CONICA

Toma 2 troncos viejos, gruesos y resistentes. Después de afilar-
los en su extremo mas grueso, levantalos uno al lado del otro.
Se sostendran, en la cima, por medio de una rama en horqueta,
0 por un amarre solido.

La altura, la forma, y la comodidad de la choza, dependen de la
eleccion de los troncos, de su longitud, separacién o base.

Para poder clavar facilmente las puntas en la tierra, es necesa-
rio marcar previamente unos agujeros con alguna punta mas
corta (Piquete), golpeandola con un mazo.

Tomando por didametro la separacion de los troncos, traza, en el
suelo, una circunferencia. Después, a lo largo de esta linea,
planta, una estaca cada 60 cm, cuya cima se apoyara en un ca-
ballete primitivo.

Se exceptuaran los postes que servirdn de montantes para la
puerta de entrada, los cuales tendran, en su base, una separa-
cién de 90 cm.

A 0,50 m delante por los amarres, plantas 2 postes P, y ligas

luego T y P por intermedio de 2 tirantes bien horizontales E.
Encima de E se construye una parrilla de troncos B.

Para que puedas entenderlo mejor, te mostramos el perfil de la
puerta.

Si querés, podés hacer la puerta con estos otros 2 disefios.

Dos chozas, A y B, unidas por un pasillo en el que se encuen-
tra la puerta de entrada. Asi tendras 2 partes internas habita-
bles completamente independientes.

OTRO DISENO PODRIA SER ESTE:

Es una cabafia alargada, lo que brinda mayor espacio util.

Para esta estructura seré preciso armar 2 caballetes F1. La ba-
se de estos caballetes limita el rectangulo central.

Cada uno de ellos soporta una media cabafa redonda, unidos
en la cima por una cumbrera o viga horizontal.

Se puede hacer la entrada en el medio o en un extremo como
en la cabafia redonda.
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TECHO DE LAS CHOZAS

Para este trabajo habria que contar o buscar mimbre o ramas
de sauce plateado, pero este material solamente se encuentra
en regiones humedas, donde generalmente no se acampa.
Pero en los bosques existen gran abundancia de plantas largas,
solidas y en algunos casos, nociva para los arboles.

Por ejemplo, la CLEMATIDES, produce tallos de 15 m y mas, de
todos los diametros, resistentes como cuerdas. Vemos, frecuen-
temente, arboles cubiertos por esta liana, bajo la cual terminan
por morir sofocados. En este caso, utilizar esta liana, servira pa-
ra hacerle un favor al arbol.

Entre los montantes M de la cabafia, intercala los postes mas
cortos R, que no llegan a la cima. Estos troncos, clavados en la
tierra, estan sujetos en su sitio por algin vegetal (Tipo Liana)
entrelazado alternativamente alrededor de M y de R.

La figura 9 te muestra un fragmento muy aumentado de este
trabajo. Ves como terminar una liana muy corta (L1), para
continuar con otra (L2).

Observa, encima de la puerta (Figura 8), cémo las varas R
estan clavadas al travesario con 2 clavos de carpintero C.

Un trabajo similar, deberas realizar en la base de la choza, con
estacas mas cortas S, y con un segundo amarre L (Figura 10).
La figura 11 te da una idea del resultado. Comenza el tejido por

arriba, dejando en la parte superior, una abertura circular para
la sujecién y alumbrado de la choza.

Sélo queda un Gltimo trabajo: EL REVESTIMIENTO exterior de la cabafia. Para ésto, podés emplear diversos materiales: Adobe de
turbas, o ladrillos de tierra, o terrones de pasto que serian mejor que el barro. Claro que, indudablemente, con un nylon grande
previsto para estas ocasiones evitarias producir tanto impacto en el medio, a menos que realmente se trate de una necesidad vital.

PREPARACION DE LOS TERRONES DE TIERRA

Si el lugar te ofrece la posibilidad de levantar terrones de pasto
sin que ello implique un dafio, podés utilizar la siguiente técni-
ca:

Debés marcar, con la pala verticalmente y con toda la profundi-
dad de su hierro, alrededor de la tierra que querés levantar.
Una buena dimensién de los terrones podria ser: Largo = 2 an-
chos de pala, Ancho: 1 ancho de pala.

Podés levantar el terrén, pan de pasto o adobe, haciendo pa-
lanca con el extremo de la pala.

Se colocan, uno a uno, como los ladrillos de una pared, sobre el
armazén de la cabania.

La parte verdosa del terron no se separa, ya que son las mil y
un raices de la hierba, las que le dan consistencia.

También podés preparar tus terrones, amasando paja corta con
tierra arcillosa bastante hiumeda, de manera que forme una
pasta consistente. La extendés sobre la choza con una pala,
amontonandola bien, dejas secar varios dias y tenés un tipo de
adobe bastante duradero.

La choza terminada, con terrones de pasto, se veria asi:
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CHOZAS CUBIERTAS

1.

4 Troncos de arbol T limitan la choza. Dejas una abertura
para la entrada. Junto a estos troncos de arbol, por dentro
y por fuera, una doble hilera de postes o piquetes (M), de
1%2 m sobre el suelo. No todos los postes estan dibujados
en la figura 15. El plano de la figura 16 completa las indica-
ciones. En él, los postes estan representados por circulos
muy pequefios.

A lo largo de uno de los lados largos de la choza, 2 varas
L, mantenidas por P contra los postes M, formaran el ar-
mazén de una cama de campamento, descrita en otro in-
forme. Estas varas deben medir entre 8 y 10 cm de diame-
tro.

Un emparrillado de lianas estara construido sobre los pos-
tes (Figura 17). Todo el interior de este empatrrillado o en-
trelazado sera rellenado con paja, hojas secas, cortezas,
etc, para formar el espesor de la pared. En el caso de que
no cuentes con lianas, podrias construir estas paredes utili-
zando, para el mismo fin, una cuerda, atando todo, final-
mente, a los postes M en la parte superior.

La cama del campamento podras terminarla uniendo las
varas L con 2 travesarios E (Figura 19). Asi, tendrds una
primera liana o cuerda como en la figura, después otra se-
gunda liana siguiendo la linea de puntos. Un buen colchén
de paja encima, te brindara una superficie elastica donde
descansar.

Una vara F, sostenida por los montantes G, servira para

sostener el nylon B (Figura 20). Este nylon o plastico de-

bera ser tensado por todos lados con el sistema | — J, que
no ofrece ninguna dificultad.

Solo si es absolutamente indispensable: Alrededor de
toda la choza, cavaras al borde del nylon B, una pequefia

zanja para recoger el agua de la lluvia. La tierra T de la

zanja F, se amontona contra los troncos de los arboles de
la base (Fig. 21). En esta figura podés ver que la parte su-
perior de la pared de la choza se puede cubrir de tablas
gue forman un estante circular.

LA CABANA COLGANTE

ourODE

Primero conviene escoger un arbol con una rama gruesa sensiblemente horizontal.

Sujeta los 2 extremos de una cuerda A por medio de 2 nudos ballestrinque (Figura 2).

Coloca a la cuerda A una gruesa viga o cumbrera B, haciendo en sus extremos E y F otros nudos de ballestrinque (Figura 2).
Ahora escogé 2 cuerdas C y D de igual largo.

Ata en E y F, con el centro de cada cuerda, por debajo del nudo realizado anteriormente.

De Cy de D, colgéas 2 gruesos troncos L, que limitaran la altura del suelo de la choza sobre el suelo. Para atar los troncos L a
las 4 esquinas G podés hacer un nudo de galera (Figura 3).

Para el suelo, 2 varas H, sujetas en G, sostendran las tablas M, sélidamente afirmadas o clavadas. Podras también utilizar, en
lugar de tablas, un emparrillado de troncos cubiertos con un colchén de pasto o paja.

Para cubrir la choza podés colocar una manta, lona o nylon, “a caballo” sobre B. También podés tender cuerdas bastantes
gruesas entre H y B, y entrelazar paja en la red que se forma.

Otra manera de cubrir la choza puede ser usando ramas con hojas, atandolas con un nudo N, y colocandolas “a caballo” sobre
la cumbrera.

. Finalmente, para subir a la choza, deberas construir una escalera simple: 2 Montantes O, ligeramente clavados en la tierra, y

fuertemente amarrados en la parte superior.
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UNA CHOZA SIN AMARRES

Esta es una forma muy rapida de construir una choza, siempre y cuando encontremos las ramas y troncos adecuados.

1.

La figura 2 te muestra el armazén basico, construido con una larga vara RT, que acufiaras en el tronco de un grueso arbol
T.
Esta vara esta simplemente colocada en S,

sobre 2 sélidas horquetas FS y ES.

Todo esto esta unido por la gravedad.
Para la estabilidad basta con que la vertical

SG caiga netamente en el interior del triangu-
lo de base EFT.

Cuando el tripode esta colocado, medis las 3
alturas EX, EY, EZ, tomando la mitad y los
cuartos de la medida ES.

Cortas una horqueta a cada una de estas me-

didas, y también 6 bastones (Figura 2).
El examen de la figura 3 te hard comprender esta verdad evidente: Si una vara reposa en una horqueta, y cortamos todo,

el triangulo caera al suelo como en C.

También utilizaras la gravedad para hacer descansar a 3 pisos de varas en X, Y, Z, a cada lado de la choza.
El resguardo mas protegido consistira en colocar y tensar en este “edificio”, un nylon o lona, un poncho, o un gran cuadro
de tela impermeable K, tensada por los angulos.

10. También podés amontonar todas las ramas que encuentres sobre este armazon.
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UNA CHOZA A DOS AGUAS
La figura te muestra la estructura que necesitas construir para armar este tipo de choza.
Un crucero formado por 2 diagonales te ayudard a mantenerla estable. Todas las uniones llevan amarres cuadrados.

Los troncos delgados intermedios, se colocan a una distancia de 50 cm entre si, y el &ngulo que forman con el suelo es de aprox. 45
o

Esta estructura se recubre con ramas u hojas de cafia si el campamento es largo, y con ramas mas sencillas, colocadas en “V” como

indica la figura 3 si debe resistir unos pocos dias.
La cobertura se realiza desde abajo hacia arriba, para que el recorrido del agua ayude a escurrir siempre hacia fuera, sin encontrar

lugares por donde filtrarse hacia el interior.
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REFUGIOS PARA VIVAC

Utilizable en campamentos volantes y para guardar elementos un campamento base. Ademas de lona puede utilizarse nylon mucho
mas aconsejable para volantes. por su escaso peso y perfecta impermeabilidad.
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OBSERVATORIOS - MANGRULLOS

Tu grupo puede construir un observatorio para es-
tudiar aves y animales en lo alto de un arbol, obte-
niéndose una doble diversién: Trepar a los arboles,
y observar a los animales en estado silvestre sin
molestarlos, desde un lugar prominente, confundi-
dos con la misma naturaleza del lugar. Podés afiadir
algo mas de interés, si conseguis un telescopio o
binoculares.

Lo primero que deben hacer es seleccionar el arbol
considerando su resistencia, el tamafio y tipo de ob-
servatorio pensado, su altura sobre el nivel del sue-
lo, y el impacto que producirian al montarlo.

Ciertos arboles, como los eucaliptos o los olmos,
deben desecharse debido a la fragilidad de sus ra-
mas que se quiebran en cualquier momento por
mas gruesas que sean.

Otros, como los robles, pueden ser adecuados para
construir en ellos mismos la plataforma, aunque a
baja altura.

Los pinos crecen tan cerca, unos de otros, que es
posible utilizar hasta 4 arboles como pilares para la
construccion de una buena plataforma, que puede,
inclusive, hasta ser utilizada para montar una carpa
elevada.

Si necesitan un lugar escondido, arriba del suelo,
les conviene buscar un arbol cuyas ramas partan de
un tronco central en forma casi simétrica.

OBSERVATORIOS
EN ARBOLES

Una vez encontrado el arbol, lo que sigue es la construccion de una platafor-
ma. Es preferible que usen amarres en lugar de clavos; es ésta una limitacion a
la que debemos acostumbrarnos ya que contribuye a nuestra seguridad.

El observatorio puede cubrirse con ramas y agregarle una escalera de cuerdas
seria lo ideal para tenerlo completo.
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OBSERVATORIO DE BASE CUADRADA - MANGRULLO

La torre mangrullo dard mas de una ocasion para
realizar un trabajo interesante en equipo y que
ademas posibilitara el desarrollo de juegos de sefia-
lizacién (Seméforo o Morse).

Desde la torre, de 7 a 10 m de alto, colocada en la
punta de algun sector elevado del terreno, se podra
observar el paisaje, y servira como el refugio ideal
para grandes juegos en los que es importante ob-
servar maniobras, tacticas y estrategias.

En esta seccidn encontraras los croquis para cons-
truir un observatorio de base cuadrada.

Esta clase de trabajo no sera posible si no contas,
previamente, con los troncos necesarios. Serd indis-
pensable que tu grupo cuente con su propia “tron-
quera” o que el lugar de acampe posea una.

Podréas ver algunos detalles de como realizar la
triangulacion de los planos vertical y horizontal.

Los penultimos travesafios horizontales, sirven para
recibir la plataforma, mientras que los ultimos, for-
man la parte superior del pasamanos o baranda.
Para darle més estabilidad a la torre, la base sera
de dimensiones sensiblemente superiores a las de la
plataforma de arriba.

ceros de los planos verticales, 0 una escalera de cuerdas.

Para llegar a la parte superior de la torre, se emplean los travesafios y los cru-
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OBSERVATORIO DE BASE TRIANGULAR

Aqui encontras un modelo de observatorio mas simple de construir ya que no necesita tanta cantidad de troncos; y su cons-
truccién igualmente posee una estabilidad perfecta.

No hay mas que 3 montantes, en los cuales los travesafios horizontales forman triangulos por etapas, impidiendo la flexion
interior.

Las diagonales de los trapecios, que ligan 2 tramos consecutivos, pueden ser de cuerdas en lugar de materiales rigidos, co-
mo en el caso del mangrullo.

La parte superior es muy interesante, porque con un minimo de material, se puede hacer sélidamente la construccion de la
plataforma.

Las diagonales de la ultima etapa (Que deben ser de madera), se prolongan hacia arriba, uniéndose con los travesafios des-
tinados a recibir la plataforma, y que sirven , ademas, como montantes para fijar las barandas (Observa los nudos al costado del di-
bujo).

Estas piezas, tienen numerosos puntos de amarre y la division en triangulos (Figuras indeformables), esta perfectamente es-
tudiada.

Para subir a la plataforma, se puede instalar, en el centro, una escalera de cuerdas.

Por el triangulo que hay entre los montantes y los Ultimos travesafios, se puede acceder a la plataforma.

Observa la linea punteada que se proyecta desde la plataforma hasta un plano horizontal, que esté a la mitad de la altura.
Este limite no debe ser pasado si querés tener estabilidad perfecta en la plataforma.
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LA TORRE DE LOS TRIANGULOS

Aqui encontraras las indicaciones para la realizacion de una tipica construccion campamentil que no requiere tanto material y luce
muy bien: La torre de los triangulos.

Para construir esta torre, lo primero que debes hacer es prever el material. Para construirla vas a necesitar 3 troncos bastante largos
(Lo mas posible) que te serviran para construir el tetraedro inferior y otros 3 (Que podran ser un poco mas cortos) para construir el
tetraedro superior; otros troncos para construir los travesafios, las barandas, el enrejado del piso y la escalera para subir. Ademas de
todos los elementos para atar (Sin usar clavos che!!) como sogas, soguines etc.

1. El primer paso consiste en construir el tetraedro inferior. Atas, con un amarre de tripode, el vértice superior del tetraedro
(Fig. 1) uniendo los 3 troncos mas largos. Luego debés amarrar los travesafios inferiores, cuidando de procurarle a la cons-
trucciéon una base lo suficientemente amplia para que luego con la parte superior se mantenga estable. A mas altura mas
amplia debera ser la base.

2. Atas cada travesafio con un amarre cuadrado, separadamente el uno del otro (Fig. 2).

3. El siguiente paso es construir el tetraedro superior, para ello utilizaras el mismo procedimiento.

4. Una vez que tenés los 2 tetraedros construidos, debés levantarlos y presentarlos para ver aproximadamente donde van los
amarres que los uniran y mas importante, a qué altura debe ir el piso de la torre.

5. Luego los volcas en el piso y, a la altura donde habias marcado, comenzas a hacer el enrejado.

6. Primero uni los travesafios con un amarre cuadrado y luego unis a éstos los troncos que van a formar el piso (amarre cua-
drado o amarre de emparrillado).

7. Al estar terminado el piso, poné un tetraedro a continuacion del otro, como si estuviera parado, pero acostados en el piso
(Fig. 3), y comenza a atarlos, con amarres diagonal, en los puntos que habias marcado anteriormente.
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8. Yalo tenés casi armada; ahora la paras, pero antes de subir debés atarle unos soguines de seguridad (Fig. 4) para que no
se balancee la parte superior.

Antes de pararla (Si es que no llevaste un helicéptero al campa-
mento), no se olviden de construirle la escalera... si es que se

animan a subir. La pueden construir del siguiente modo: Al estar
la torre tendida en el piso midan (En cm:) la altura desde el enre-
jado del piso a la base, a éste nimero lo dividen por 50 y les va a
dar el nimero de escalones. Preparan los troncos y los atan con
el nudo de la figura 4.

YA ESTA LISTAN!

Pueden hacerle algunas variantes: Como construirle un techito
para cubrirse de la lluvia o el sol, hacerle un soporte para el farol,

adosarle un cartel con alguna indicacion v todas las que a uste-
des se les ocurran.

NOTA: =
Si la base de la torre no es muy amplia o porque es muy alta les

parece que podria tumbarse, lo ideal es, inmediatamente después ol
de construir el tetraedro inferior; pararlo y marcar los lugares PR
donde apoyan las patas para hacer sendos pozos y poder, en el -
momento de pararlo, enterrarlas. g
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CONSTRUCCIONES
ESPECIALES

Trampas para alimentacion.

Emparrillados para pisos elevados.

Canizos

Sistemas para transportar troncos pesados.
Etc.

0O O0OO0OO0O0

TRAMPAS PARA SUPERVIVENCIA

En situaciones de supervivencia, cuando ya no hay alimento, deberas poder procurarlo a través de trampas.

Algunos animales pueden ser capturados en sus madrigueras, nidos o cuevas, dejando un lazo corredizo hecho con cuerda,
en la misma entrada de su cueva.

La misma técnica se utiliza para atrapar aves, dejando el lazo en el suelo y esparciendo cebo alrededor.

Los cebos seran colocados de tal manera, que el animal se exponga, sin tiempo de apartarse al activarse la trampa.

Aqui podras ver solamente 2 ejemplos: La trampa de “tirar hacia arriba” y la trampa “tipo jaula”.

Antes de entrar en mas detalles es importante que dejemos en claro que asi como la selva nos brinda sus frutos generosa-
mente, queda en nuestra CONCIENCIA y en nuestra RESPONSABILIDAD el no perjudicar ni alterar su equilibrio, teniendo siem-
pre presente que el animal que capturemos sea verdaderamente para nuestra supervivencia y no por el solo hecho de matar o que-
rer probar la eficiencia de una trampa.

La informacién que aqui se desarrolla tiende a proveer elementos para sobrevivir en los casos en los que la alimentacion re-
sulte vital.

ASPECTOS GENERALES

Las situaciones limites son las que verdaderamente te permitiran valorar todo aquello que te ayuda a mantenerte convida.
La profunda sensacion de hambre (No el apetito), te provocara la eliminacion del “asco” hacia ciertos animales y vegetales, llevando-
te a ingerirlos sin ningln problema. Lo importante sera saber que debes estar preparado para ese momento, y comprender que po-
des verte obligado a ingerir cualquier tipo de alimento que normalmente rechazarias.

LOS ANIMALES Y SU HABITAT

La selva tiene vida y movimiento en todo momento. Encontraras animales de habitos diurnos y nocturnos, carnivoros y
herbivoros.

Cualquiera de ellos puede llegar a servir para alimentarte.

En primer lugar, tenés que saber cudl es el posible lugar en donde el animal se desplaza, por lo tanto, es importante recor-
dar que, asi como Vos necesitas agua, el animal también. Por ello, un arroyo o un curso de agua es un buen lugar para iniciar la
busqueda del rastro de algun animal.

Todo animal tiene el llamado “triangulo de habitat”, compuesto por el lugar de alimentacion (Que puede ser un arbol frutal),
el lugar donde obtiene agua (Un arroyo), y por ultimo su cueva o refugio.

Es importante que, teniendo en cuenta este triangulo, trates de ubicar los caminos de desplazamiento, sabiendo que el
mismo se abrird entre la vegetacion a una altura similar a la del animal.

Por eso, no debés confundir los caminos que transita el hombre con el que usan los animales, ya que éstos forman una hue-
lla cerrada por arbustos en la parte superior.

Sera, entonces, en el trayecto de esa huella donde podés colocar una trampa o esperar.
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TRAMPAS Y ESPERA

Una vez localizada la huella, por la cual se desplaza el animal, trata de seguir su recorrido para descubrir el lugar en
donde se alimenta. Si es algun tipo de roedor, busca una cueva para verificar si continda habitada (Un indicio es el “bosteo”
— excrementos recientes), o si la entrada a la misma no posee telas de arafia.

Posteriormente, necesitaras montar la trampa o la espera.

TRAMPAS

La construccion de trampas requiere practica, paciencia, cuidado, ingenio, y fundamentalmente, no pensar que el
animal es estUpido y que dejara pasar cualquiera de los detalles que descuidemos.

Es mas facil que, en nuestra trampa, caiga otro hombre y no un animal que constantemente transita ese camino
desde su nacimiento: De pronto encuentra que la geografia de su itinerario esta cambiada, o con un olor extrafio en el
ambiente que le permite dudar, retroceder, y salvar su vida (Instinto de conservacion de la especie).

Una trampa, para que verdaderamente sea eficaz, debe estar mimetizada y ademas, carecer del olor propio del ser
humano que la delata inmediatamente (Perfumes, tabaco, alcohol, sudor, etc.).

Si fuera necesario, podes frotarla con hojas y excrementos del mismo animal y asi evitar higienizarte antes de
construir tu trampa.

Las trampas pueden construirse totalmente con elementos naturales y con la combinacion de algunos pocos
artificiales.

Los nudos y ataduras pueden confeccionarse con “cafiamo”, al igual que algunas partes de las chozas y refugios.

Desde el punto de vista de la estructura, una trampa siempre cuenta con 2 partes fundamentales:
GATILLO, Y
TRAMPA PROPIAMENTE DICHA.

El gatillo puede funcionar a traccién (Ver figuras), o bien a presion (Ver una de las figuras).

Los gatillos que ves en los dibujos pueden combinarse con cualquier tipo de trampa.

En la manipulacién con este tipo de trampas sera importante tener mucho cuidado, ya que resultan muy peligrosas
inclusive para el propio ser humano, fundamentalmente las que estan disefiadas para captura de animales de gran tamario.

También podras ver dibujos de trampas para animales mas pequefios y para peces. Lo fundamental en la obtencion
de alimento con estos métodos es el ingenio.

ESPERAS

Las llamadas “esperas” son fundamentalmente trampas en las cuales el dispositivo de “gatillo” sos Vos.

Te colocaras en el camino de aproximacion del animal o cerca del lugar donde come, a una cierta altura que te
permita accionar el dispositivo oportunamente.

Las esperas se utilizan generalmente durante la noche, por lo tanto, requieren de una gran paciencia y absoluto
silencio.

El lugar de espera también podria ser una plataforma elevada y deberas evitar hacer ruidos, fumar y si es posible,
no bafarte.

OTRAS CONSIDERACIONES

Recorda que los mamiferos y reptiles deben “cuerearse” para su ingestion.

En caso de ofidios ponzofiosos deberas eliminar la cabeza y 4 dedos hacia el centro del cuerpo. También deberas
eliminar, desde el orificio anal, 4 dedos hacia el centro del cuerpo.

No es recomendable la ingestién de sapos.

Las llamadas “visceras dulces”, como son el corazén, el higado y pulmones de los mamiferos, podran comerse crudos, al
igual que su sangre. Para evitar cualquier tipo de enfermedades, se recomienda, de todos modos, cocinar estos 6érganos.

En lo que respecta a insectos, se pueden ingerir hormigas y aquellos gusanos que provengan de vegetales. Contienen
altos porcentajes de grasas, proteinas y muchas veces su sabor es similar al vegetal de donde provienen.
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EMPARRILLADOS Y CANIZOS

Los cafiizos y emparrillados sirven para muy variadas instalaciones en los campamentos superficies de mesas, soportes de palanga-
nas y cubos; cubiertos, etc. Para construirlos pueden utilizarse diversidad de materiales: Varillas de avellanos, tilo, mimbres, cafias,
retama, etc.

Cuando el campamento es de corta duracion, el grupo puede construir por anticipado una serie de cafiizos ligeros que se llevara al
viaje.

He aqui 3 clases de cafiizos:

CANIZO MOVIL.

Se hace con pequenias varillas derechas y, en si es posible, del mismo grosor. Las varillas se fijan sobre un cuadro rigido.

CANIZO FIJO.

Se hace con palos (Para poner encima objetos de base ancha) fijados sobre dos montantes rigidos.

CANIZOS TRENZADOS.

Se utilizan para cubiertas e incluso para superficies de mesas si la madera usada es muy regular.

Un buen truco: Cuando un marco ensamblado por unos amarres se deforma, se disloca, conviene consolidarlo por medio de una ba-
rra transversal.

CANIZO TREKZADO

VARILLAS LANIZD MONIL,
LIBRES —_—
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TRAMPOLINES Y JUEGOS EN EL AGUA
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CONSTRUCCIONES DE [EX=ENSION

Principios de carpinteria. Encastres.
Principios de albafiileria.

Cemento. Ladrillos. Piedras. Etc.
Techos. Tipos.

= FEfcétera.

ALGUNOS EJEMPLOS VISUALES MAS

ALTARES CARTELERAS
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EL BARCO “LA BELLA ZOE” EN SU FONDEADERO DE LA “ISLA DE LA TORTUGA"
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10 | Campo de Desarrollo del Juego: Los Juegos, Juegos Nocturnos & Grandes Juegos Al Aire Libre. 1999
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19 | Psicologia del Escalador. 1999
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